
実施月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 時  間

妊婦・乳幼児相談 3・10 1・8 5・12 3・10 7・14日 4・11 2・16 6・13 4・11 15・22 5・19 4・11 9：00～11：30

母子手帳交付 17・24 15・22・29 19・26 24・31 21・28 25 23・30 20.・27 18・25 29 26 18・25
毎週月曜日（祝日の
際は火曜日）

実施日 1・22 7・28 11・31 9：30～12：00

対象者 （２回１コース）

妊娠～産後なんでも
相談（定員4名）

実施日 要予約

４ヶ月児健康診査

10ヶ月児健康診査

6ヶ月児相談

１２ヶ月児相談
2022年

（R4年）

2023年

（R5年）

１２月生 １月生

２歳児教室 実施日 木曜日

２歳児 R2年 R3年 R2年 R3年 R2・R3年 R3年 R3年 R3年 R3年 R3年 R3年 Ｒ3・Ｒ4年

２歳６ヶ月児 8・9月生 ２・３月生 10・11月生 ４・5月生 12月・1月生 6・7月生 2・3月生 8・9月生 4・5月生 10・11月生 6・7月生 12・1月生

１歳６ヶ月児健診

３歳児健診

リトルキッズ
就園前対象

9：30～11：30

すくすくサークル
就園児～就学前

14：00～15：30

育児サークル
（幼児食・離乳食教室）

実施日 4/28 5/26 6/30 7/21 8/25 9/29 10/27 11/17 12/15 1/26 2/16 3/15 受付
9：４0～１０：００

◆会場；保健福祉センター。対象者には、個人通知します。（４ヶ月・１0ヶ月児健診は委託医療機関）

◆健診・相談日以外でも、お子さんの成長や、発達面などの相談のある方は、お気軽にご相談ください。

◆新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。

相談希望の方は、保健福祉センターまでご連絡ください。

１０月生～11月生 ２月生～3月生 ４月生～5月生 ６月生～7月生 ８月生～9月生

73・16・31

8・9月生 1０・1１月生 12・1月生

4/12 6/7 8/9 10/11 12/13 2/7

2022年（Ｒ4年）

4/13 6/8 8/10

R2年 R2・R3年

8・9月生 10・11月生 Ｈ32年1月生 2・3月生 4・5月生

Ｒ3年 Ｒ3年 Ｒ3年12月 Ｒ4年 Ｒ4年 Ｒ4年

事業名
日程

実施日

パパママ教室
2023年7月～11月頃出産予定 2023年１1月～2023年3月頃出産予定 2024年3月～6月頃出産予定

あかちゃん教室 実施日 21・27 20

2023年（R5年）

水曜日

9：45～11：15

◆４ヶ月・１０ヶ月の健診は、委託医療機関で個別に受診します。

◆受診には、母子手帳、健康診査受診票、健康診査票が必要です。転入などでお持ちでない方は、保健福祉センターまで申請にお越しください。

実施日

6・212・16・30

10/12 12/14 2/8

６ヶ月児 対象者
受付

9：15～9：30

2022年（R4年） 2023年（R5年） 2023年（R5年） 2023年（R5年）

R2年 R2年 R2年

１２ヶ月児 対象者
受付

9:45～10:00

対象者
受付

9：15～9：45

実施日 木曜日

2・3月生 4・5月生 6・7月生

１歳６ヶ月児 対象者
受付

13：30～14：00

３歳児 対象者
受付

12：50～13：20

R2年

実施日 5/17 6/5 7/19 8/23

3～４月生 5月生～6月生

3/229/20 10/18 11/29 12/18 1/17 2/14

6・7月生

12/14 2/84/13 6/8 8/10 10/12

7月生～8月生 9月生～１0月生

2022年（Ｒ4年） 2022年（Ｒ4年） 2022年（Ｒ4年）

1月生～2月生11月生～１2月生

2023年（Ｒ5年）2022年（Ｒ4年）

妊婦

母子手帳交付
幼児訪問

パパママ教室

幼児相談 対象：しつけや発達など気になるお子さん

育児サークル（遊びと幼児食・離乳食教室） 対象：東伊豆町のお子さんならどなたでも

リトルキッズ、すくすくサークル：遊びを通じ、発達の促しとお子さんへの関わり方を一緒に考える教室です

妊婦・乳幼児相談 お子さんの発育発達等、育児に関する相談に応じます

妊婦健診

妊婦相談・訪問

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児

乳児訪問

４ヶ月児健診

６ヶ月児相談

１０ヶ月児健診

１２ヶ月児相談

１歳６ヶ月児健診 ２歳児教室 ３歳児健診

２歳６ヶ月児教室

あかちゃん教室

幼児食希望者は、
要事前予約（4日前ま

妊娠～産後なんでも相談 対象：妊娠中から、産後～授乳中のお母さん 妊娠・出産後の体や、授乳やおっぱいの事など、助産師によ

る相談日です。お気軽にご相談ください。

※予約制のため、事前に保健センターまでご連絡ください。産後ケア 対象：出産後～12ヶ月になるまでの母と児

助産院で宿泊・または日中、母の休養と育

児支援を行います。詳細は保健センターま

で


