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固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
の
賦
課
期
日
に
土
地
又
は
家

屋
、
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

人
（
具
体
的
に
は
、
登
記
簿
又
は

土
地
・
家
屋
補
充
課
税
台
帳
、
償

却
資
産
課
税
台
帳
に
所
有
者
と
し

て
登
録
さ
れ
て
い
る
人
）
が
納
め

る
税
金
で
す
。
土
地
及
び
家
屋
に

つ
い
て
は
、
基
準
年
度
（
３
年
ご

と
）
に
評
価
替
え
を
行
い
、
第
２

年
度
及
び
第
３
年
度
は
、
基
準
年

度
の
価
格
を
そ
の
ま
ま
据
え
置
き

ま
す
。

　

た
だ
し
、
第
２
年
度
又
は
第
３

年
度
に
お
い
て

①
新
た
に
固
定
資
産
税
の
課
税
対

土
　
　
地
　
30
万
円

家
　
　
屋
　
20
万
円

償
却
資
産
　
150
万
円

　

固
定
資
産
税
は
、
納
税
通
知
書

に
よ
っ
て
町
か
ら
納
税
者
に
税
額

等
を
通
知
し
、
条
例
で
定
め
た
年

４
回
の
納
期
に
分
け
て
納
税
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
土
地
の
評
価
は

　

固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ

き
、
地
目
ご
と
の
定
め
ら
れ
た
評

価
方
法
に
よ
り
評
価
し
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
の
評
価
上
の
地
目

は
、
登
記
簿
上
の
地
目
に
か
か
わ

り
な
く
、
賦
課
期
日
の
現
況
に
よ

り
認
定
し
、
地
積
は
原
則
と
し
て

登
記
簿
上
の
地
積
に
な
り
ま
す
。

●
宅
地
（
宅
地
比
準
の
土
地
及
び

雑
種
地
等
）
の
評
価
方
法

　

平
成
18
年
度
よ
り
①
市
街
地
宅

地
評
価
法
（
路
線
価
式
評
価
法
）

と
②
そ
の
他
の
宅
地
評
価
法
（
標

準
宅
地
比
準
方
式
）
の
２
種
類
の

評
価
方
法
を
適
用
し
て
い
ま
す
。

　

①
の
路
線
価
と
は
、
市
街
地
等

に
お
い
て
街
路
に
付
け
ら
れ
た
価

●
農
地
及
び
山
林
の
評
価
方
法

　

原
則
と
し
て
、
標
準
宅
地
比
準

方
式
の
場
合
と
同
様
に
、
標
準
的

な
農
地
及
び
山
林
等
を
選
定
し
、

そ
の
標
準
地
の
価
格
に
比
準
し
て

評
価
し
ま
す
。

●
住
宅
用
地
に
対
す
る
課
税
標
準

の
特
例

　

住
宅
用
地
に
つ
い
て
は
、
そ
の

　
家
屋
の
評
価
は

　

家
屋
の
評
価
替
え
は
、
固
定
資

産
評
価
基
準
に
基
づ
き
、
再
建
築

価
格
を
基
礎
と
し
て
評
価
し
ま

す
。

　

家
屋
ご
と
に
再
建
築
価
格
を
求

め
、
こ
れ
に
家
屋
の
建
築
後
の
年

数
の
経
過
に
よ
っ
て
生
ず
る
損
耗

の
状
況
に
よ
る
減
価
（
経
年
減
点

補
正
率
）、評
点
一
点
当
た
り
の
価

格
（
物
価
水
準
等
に
よ
る
補
正
率

等
）
を
乗
じ
て
評
価
額
を
求
め
ま

す
。

　

た
だ
し
、
新
し
い
評
価
額
が
従

前
の
評
価
額
を
上
回
る
場
合
に

は
、
従
前
の
評
価
額
に
据
え
置
き

ま
す
。

　
固
定
資
産
税
と
は

象
に
な
っ
た
土
地
又
は
家
屋

②
土
地
の
地
目
の
変
更
、
家
屋
の

増
築
等
に
よ
っ
て
基
準
年
度
の
価

格
に
よ
る
こ
と
が
適
当
で
な
い
土

地
又
は
家
屋
に
つ
い
て
は
、
新
た

に
評
価
を
行
い
、
価
格
を
決
定
し

ま
す
。

　

償
却
資
産
の
所
有
者
に
は
、
毎

年
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の

状
況
を
１
月
31
日
ま
で
に
申
告
し

て
い
た
だ
き
、
価
格
を
決
定
し
ま

す
。
原
則
と
し
て
、
固
定
資
産
課

税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
が
課

税
標
準
額
（
税
額
算
定
の
基
礎
と

な
る
額
）
と
な
り
、
こ
れ
に
税
率

１
・
４
％
を
乗
じ
て
求
め
た
も
の

が
税
額
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
に
お
い
て
、
同
じ

人
が
所
有
す
る
土
地
、
家
屋
、
償

却
資
産
の
そ
れ
ぞ
れ
の
課
税
標
準

額
が
、
次
の
金
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
免
税
点
と
な
り
、
固
定
資

産
税
は
課
さ
れ
ま
せ
ん
。

格
の
こ
と
で
あ
り
、
具
体
的
に
は
、

そ
の
街
路
に
接
す
る
標
準
的
な
宅

地
の
１
㎡
あ
た
り
の
価
格
を
い
い
、

不
動
産
鑑
定
に
よ
り
求
め
ま
す
。

　

こ
の
路
線
価
を
基
に
、
個
々
の

宅
地
及
び
雑
種
地
の
状
況（
間
口
、

奥
行
及
び
形
状
等
）
に
応
じ
て
評

価
額
を
求
め
ま
す
。

　

路
線
価
式
評
価
法
を
採
用
す
る

区
域
（
路
線
価
区
域
）
は
、
奈
良

本
、
熱
川
、
片
瀬
、
白
田
及
び
稲

取
地
区
で
、
主
に
市
街
地
的
形
態

を
形
成
す
る
地
域
と
し
ま
す
。

　

②
は
、
路
線
価
区
域
を
除
き
、

町
内
を
「
状
況
が
概
ね
類
似
す
る

地
区
」
に
区
分
し
、
こ
れ
ら
の
地

区
ご
と
に
選
定
し
た
標
準
宅
地
に

つ
い
て
不
動
産
鑑
定
に
よ
り
標
準

価
格
を
設
定
し
、
こ
の
価
格
に
比

準
し
て
個
々
の
宅
地
及
び
雑
種
地

を
評
価
し
ま
す
。

　
な
お
、
標
準
宅
地
の
価
格
は
、
平

成
６
年
度
の
評
価
替
え
か
ら
地
価

公
示
価
格
の
７
割
を
目
途
に
均
衡

化
及
び
適
正
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
固
定
資
産
税
は
、
町
税
の
約
６
割
を
占
め
、
町
民
税
と
共
に
町

の
重
要
な
財
源
に
な
っ
て
い
る
税
金
で
す
。

　
土
地
及
び
家
屋
に
つ
い
て
は
、
３
年
ご
と
に
総
務
大
臣
が
定
め

た
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ
い
て
価
格
を
見
直
す
こ
と
に
な
っ

て
お
り
、
令
和
６
年
度
は
、
基
準
年
度
と
し
て
評
価
替
え
を
行
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
固
定
資
産
の
評
価
方
法
や
税
額
計
算
の
概
要
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
６
年
度
は

固
定
資
産
税
の
評
価
替
え

を
行
い
ま
す

税
負
担
を
特
に
軽
減
す
る
必
要
性

か
ら
課
税
標
準
の
特
例
措
置
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
規
模
住
宅
用
地
（
２
０
０
㎡

ま
で
の
住
宅
用
地
）
の
課
税
標
準

額
は
、
価
格
の
６
分
の
１
の
額
と

す
る
特
例
措
置
が
あ
り
、
一
般
住

宅
用
地
（
小
規
模
住
宅
用
地
以
外

の
住
宅
用
地
で
家
屋
の
床
面
積
の

10
倍
ま
で
）
の
課
税
標
準
額
は
、

価
格
の
３
分
の
１
の
額
と
す
る
特

例
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、併
用
住
宅
の
場
合
は
、

居
住
部
分
の
割
合
に
よ
っ
て
特
例

率
が
変
わ
り
ま
す
。
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固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な

る
償
却
資
産
と
は
、
土
地
及
び
家

屋
以
外
の
事
業
用
の
資
産
（
た
だ

し
、
電
話
加
入
権
・
漁
業
権
・
特

許
権
・
そ
の
他
無
形
減
価
償
却
資

産
は
除
く
。）
で
、主
に
次
の
よ
う

な
資
産
を
い
い
ま
す
。

①
事
業
用
の
構
築
物
、
機
械
、
装

置
、
船
舶
、
工
具
、
器
具
及
び
備

品
、
建
物
附
属
設
備

②
減
価
償
却
額
又
は
減
価
償
却
費

が
法
人
税
法
又
は
所
得
税
法
の
規

定
に
よ
る
所
得
の
計
算
上
、
損
金

又
は
必
要
な
経
費
に
算
入
さ
れ
る

も
の
。

③
取
得
価
格
が
10
万
円
未
満
で

あ
っ
て
も
固
定
資
産
に
計
上
し
て

い
る
資
産
。

④
自
動
車
税
又
は
軽
自
動
車
税
の

課
税
客
体
以
外
の
大
型
特
殊
自
動

車⑤
遊
休
又
は
未
稼
働
の
資
産
で

あ
っ
て
も
、
賦
課
期
日
現
在
、
事

業
の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で
き
る

状
態
に
あ
る
も
の
。

●
新
築
住
宅
に
対
す
る
減
額
措
置

　

新
築
さ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て

は
、
新
築
後
一
定
期
間
（
一
般
住

宅
３
年
度
分
、
長
期
優
良
住
宅
５

年
度
分
）、固
定
資
産
税
が
減
額
さ

れ
ま
す
。

　
償
却
資
産
と
は

問合せ先　税務課　課税係　☎９５−６２０１
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稲取いきいきセンター 奈良本公民館

４月４日（木）
認知症予防食の試食会

５月２日（木）
楽しい草花教室

４月25日（木）
楽しい草花教室

５月23日（木）
認知症予防食の試食会

６月６日（木）
大人の読み聞かせ

７月４日（木）
フレイル予防

食事と水分摂取について
６月27日（木）

大人の読み聞かせ
７月25日（木）
フレイル予防

食事と水分摂取について

８月１日（木）
成年後見制度について

９月５日（木）
口腔ケアについて

８月22日（木）
口腔ケアについて

９月26日（木）
成年後見制度について

10月３日（木）
在宅医療について

11月７日（木）
小物づくり

10月24日（木）
在宅医療について

11月28日（木）
小物づくり

12月５日（木）
小物づくり

１月９日（木）
落語「ニューサマー寄席」

12月26日（木）
小物づくり

１月23日（木）
落語「ニューサマー寄席」

２月６日（木）
音楽療法・回想法

３月６日（木）
終活ノート

２月27日（木）
音楽療法・回想法

３月27日（木）
終活ノート

１３：００～１５：３０開催　利用料金２００円

ニューサマーカフェでは、コーヒーやお菓子を囲み、お話や相談
をすることが主な内容ですが、定期的にイベントを行います。専
門職による「よろず相談会」も行っていますので、誰でもお気軽
にお立ち寄りください！

●地域の方、ご近所の方も一緒に　●障がいをお持ちの方、認知症の方
●介護をされている家族の方　　　●子育て中のお母さん、お子さんと一緒に

この看板が
目印

問合せ先　地域包括支援センター　☎９５−１１０６

入退室はご自由に

ニューサマーカフェ
「共に」「生きる」カフェ
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届出の種類 届出に必要なもの

転入届（町外から引っ越してきたとき）
▶転入した日以降14日以内に
　届出をお願いします。

・転出証明書（転入前市区町村発行のもの）
・住民基本台帳カード（登録者のみ）
・マイナンバーカード
※マイナンバーカードや住民基本台帳カードを使った転入は、役場本庁のみ

受付可能です。

転出届（町外へ引っ越すとき）
▶転出する日の14日前から
　届出ができます。
▶マイナンバーカードをお持ちの方はマイナ

ポータルからオンラインで届出できます。

・印鑑登録証（登録者のみ）
・国民健康保険証（加入者のみ）
・介護保険証（該当者のみ）
・各種医療費受給者証（該当者のみ）
・マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード（登録者のみ）

転居届（町内で住所を変更したとき）
▶住所を異動した日以降14日以内に
　届出をお願いします。

・国民健康保険証（加入者のみ）
・各種医療費受給者証（該当者のみ）
・住民基本台帳カード（登録者のみ）
・マイナンバーカード

転入・転出等の住所変更手続きはお早めに！

本人確認書類をお忘れなく！ 虚偽の届出・申請を防止するためご提示いただきます。

本人確認書類とは？
◆官公署発行の顔写真付きのものは１点

マイナンバーカード、運転免許証、住民基本台帳カード、パスポート、運転経歴証明書、在留カードなど

◆官公署発行でないもの、顔写真のないものは２点以上必要
国民健康保険証、健康保険証、介護保険証、年金手帳、年金証書、学生証、生徒手帳など

✓

戸籍証明書等が最寄りの役所で取得可能に！
令和６年３月１日より戸籍証明書等が、本籍地以外の役所でも取得できるようになりました。
取得できる戸籍証明書等は、戸籍謄本、除籍謄本、改製原戸籍謄本です。
戸籍証明書等を請求できる人は、本人・配偶者・直系親族（父母、祖父母、子、孫など）に限られます。
請求する際は、窓口に来る人の顔写真付き身分証明書（運転免許証、マイナンバーカードなど）の提示が必要です。

✓

委任状が必要となる場合があります！
本人が窓口に来ることができず、代理人が次の書類を届出・申請する場合は「委任状」が必要になります。
※委任状は、町のホームページに「代理人選任届」として掲載していますので、ご利用ください。　　

◆住所変更届、住民票、諸証明（記載事項証明・現況届）
※代理人が同一世帯でない場合は、委任状が必要です。

◆戸籍、原戸籍、除籍謄本、戸籍の附票、その他戸籍に関する諸証明
※代理人が配偶者または直系血族でない場合は、委任状が必要です。

◆身分証明書、印鑑証明書
※本人以外は、委任状が必要です。

印鑑証明書の交付には、登録証（エンジ色）の提示が必要です。本人以外の方が代理で窓口に
来られる場合には、登録証と合わせて、登録印を押印した委任状が必要になります。

✓

問合せ先　住民福祉課　窓口係　☎９５−６２０３　住民福祉課　熱川支所係　☎２３−２１００

届出は「役場本庁または熱川支所」で受け付けています。
ただし、マイナンバーカードや住民基本台帳カードで届け出を行う場合は役場本庁にお越しください。
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東
伊
豆
町
に
移
住
し
て
３
年
が

経
ち
、
こ
こ
で
の
日
々
が
私
の
日

常
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
お
仕
事
を
す
る

の
は
初
め
て
で
し
た
し
、
移
住
す

る
ま
で
は
東
伊
豆
町
に
知
り
合
い

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
間
を
か

け
て
少
し
ず
つ
、
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
知
識
や
経
験
を
得
る
こ
と

が
で
き
、
移
住
前
と
は
地
方
創
生

に
関
す
る
考
え
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。
日
々
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
程

に
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
知
り
合

い
、
友
人
も
で
き
ま
し
た
。
協
力

隊
と
し
て
自
分
が
得
た
も
の
は
た

く
さ
ん
あ
り
、関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

４
月
か
ら
は
、
東
伊
豆
町
役
場

の
職
員
に
な
る
予
定
で
す
。
も
っ

と
町
の
こ
と
を
深
く
理
解
し
、
ま

ち
づ
く
り
を
町
民
目
線
で
考
え
た

い
と
思
っ
た
の
が
、
役
場
職
員
を

志
望
し
た
理
由
で
す
。
協
力
隊
の

活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
精

一
杯
生
か
し
て
、
職
務
に
取
り
組

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

稲
取
温
泉
場
の
カ
フ
ェ
、 

Ｔ
Ａ

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ 

の
立
ち
上

げ
に
携
わ
っ
た
こ
と
で
す
。
オ
ー

プ
ン
時
は
い
ろ
ん
な
課
題
に
追
わ

れ
、
運
営
チ
ー
ム
と
力
を
合
わ
せ

な
が
ら
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
ま

し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は
と
て
も

良
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
主
に
町
役
場

の
方
し
か
知
り
合
い
が
い
な
か
っ

た
の
で
、
こ
の
お
仕
事
を
き
っ
か

け
に
、
稲
取
旅
館
組
合
を
始
め
、

カ
フ
ェ
の
店
長
さ
ん
や
パ
ー
ト
の

方
々
、
取
引
先
の
農
家
さ
ん
、
お

客
さ
ん
等
い
ろ
ん
な
出
会
い
が
あ

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
お
世
話
に

な
り
な
が
ら
過
ご
し
た
日
々
は
、

私
の
東
伊
豆
町
で
の
生
活
を
さ
ら

に
充
実
し
た
も
の
に
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

お
い
し
い
も
の
は
あ
げ
出
し
た

ら
切
り
が
な
い
で
す
♡
（
笑
）

　

Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
の
店

長
の
さ
ゆ
り
さ
ん
が
作
る
ス
イ
ー

ツ
は
ど
れ
も
甘
さ
、
酸
味
の
加
減

が
完
璧
に
私
の
好
み
で
大
好
き
で

す
。
一
緒
に
働
い
て
い
た
と
き
は

い
ろ
ん
な
ス
イ
ー
ツ
を
試
食
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
…
中
で
も
私

が
好
き
な
の
は
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

と
ク
レ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ
で
す
！

　

佐
藤
農
園
さ
ん
の
太
田
ぽ
ん
か

ん
は
今
ま
で
食
べ
た
柑
橘
の
中
で

一
番
お
い
し
い
で
す
し
、
田
村

フ
ァ
ー
ム
さ
ん
の
紅
の
輝
き
（
い

ち
ご
）
も
香
り
が
よ
く
て
大
好
き

で
す
！

　

稲
取
温
泉
場
の
サ
ン
ラ
イ
ズ
テ

ラ
ス
、
佐
藤
農
園
さ
ん
の
み
か
ん

畑
で
す
。
サ
ン
ラ
イ
ズ
テ
ラ
ス
は

お
散
歩
コ
ー
ス
に
最
適
で
、
天
気

の
い
い
日
は
散
歩
し
た
り
、
の
ん

び
り
読
書
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

佐
藤
農
園
さ
ん
は
た
ま
に
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
す
が
、
農
園
か
ら
み
え
る
、
色

づ
い
た
み
か
ん
と
稲
取
を
見
渡
せ

る
景
色
は
絶
景
で
す
。

　

東
伊
豆
町
の
方
々
が
よ
り
良
い

日
々
を
送
れ
る
よ
う
に
、
今
後
も

東
伊
豆
町
で
自
分
に
と
っ
て
意
味

の
あ
る
時
間
を
過
ご
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
意
気
込
ん

で
は
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
い
ろ

ん
な
人
の
助
け
が
必
要
で
あ
っ
た

り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ

の
町
で
自
分
が
皆
さ
ん
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
、
自
分

は
何
を
還
元
で
き
る
の
か
を
考
え

な
が
ら
成
長
し
て
い
き
た
い
で

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

樋
ひ

口
ぐち

 歩
あゆ

実
み

今年３月で協力隊を卒業する樋口歩実さんに３年間の活動を振り返っていただきました。

地域おこし協力隊卒業インタビュー

Ｑ 

４
月
か
ら
の
予
定
は
？

Ｑ 

印
象
に
残
っ
た
出
来
事
は
？

Ｑ 

東
伊
豆
町
の
お
い
し
い
も
の
は
？

Ｑ 

東
伊
豆
町
の
好
き
な
場
所
は
？

Ｑ 

町
民
の
皆
さ
ん
へ

この町は、
自分と向き合う場所
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保健福祉センターからの健康通信 問合せ先　保健福祉センター　☎︎２２−２３００

保健福祉センター　４月行事カレンダー保健福祉センター　４月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名

１ 月 　9：00〜11：30 妊婦相談（母子手帳交付）（1. 8. 15. 22）
保健福祉センター

10 水
〜 ６か月児相談（受付 9：00〜個別指定制）

保健福祉センター

〜 12か月児相談（受付 9：00〜個別指定制）
保健福祉センター

11 木

〜 ２歳児教室（受付 9：00〜個別指定制）
保健福祉センター

〜 ３歳児健診（受付12：50〜個別指定制）
保健福祉センター

〜 １歳６か月児健診（受付13：30〜個別指定制）
保健福祉センター

12 金 〜 あかちゃん教室③（受付 9：45〜10：00）
保健福祉センター

19 金 〜 あかちゃん教室④（受付 9：45〜10：00）
保健福祉センター

26 金 〜 育児サークル（受付 9：40〜10：00）
保健福祉センター

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

　仕事の異動、進学、引っ越しなど生活に変化の多い時期は、自分でも気がつかないうちにストレスがかかって
いることがあります。心が疲れ切ってしまう前に、簡単にできるセルフケアを取り入れてみましょう！

３月は「自殺対策強化月間」です

⃞ ちょっとしたことで、イライラしたり不安に感じる
⃞ 自分は価値のない人間だと感じる事がある
⃞ 夜眠れない（寝付きが悪い、夜中に起きる、明け方起きる）
⃞ 胃の調子が悪く、食欲がない
⃞ 下痢や便秘で毎日辛い　　　　　　　　　　　　　　　　
⃞ そわそわと落ち着かなく感じることがある　
⃞ 何をするにも、面倒だと感じることがある
⃞ 絶望的だと感じる事がある
⃞ 気分が沈み、気が晴れないように感じる事がある

一つでもチェックがつ
き、その状態が２週間以
上続いて、日常生活や仕
事に支障が出ている場合
には、心療内科や精神科
など、専門の医療機関を
受診しましょう

　～ ３月は心が疲れやすい時期でもあることをご存じですか？ ～

簡単にできるセルフケアについてStep ２

まずは、自分のこころの状態に耳を傾けてみましょうStep １

は国の補助事業で運営され、SNS やチャッ
トを通じて自殺防止相談を行っています。

「死にたい」「消えたい」といった、あなたの辛い気持ちを安
心して話していただくことができます。

生きづらびっと
SNS 相談窓口

ライフイベントの変化により、ただでさえ環境の変化が大きな時期です。まずは、新しい環境に慣れる
ことを優先しましょう。

休日にも仕事のことを考えていると、脳や心が休まりません。休みの日はしっかり休んで、生活にメリ
ハリができると、心は安定し前向きな考え方になります。

スマートフォンやパソコンなどの画面から発せられるブルーライトには脳を覚醒させる働きがありま
す。寝る前に浴びていると、脳はリラックスできず、不眠につながります。寝る 1 時間前にはスマート
フォンの電源を落とし、読書をするのも良いでしょう。

運動や日光に当たることはうつの予防につながると言われています。激しい運動をする必要はありませ
ん。散歩など無理のない範囲で行うと良いでしょう。

タンパク質は、20種類ものアミノ酸から構成さ
れており、必須アミノ酸はドーパミンやセロト
ニンといった心の働きに関わる神経伝達物質を
作る原料になります。

新しいことをはじめない（自分から変化を作らない）

休日はしっかり休む

質の良い眠りのためにデジタルデトックスをする

適度な運動をする

タンパク質を意識して食べる

１

2

3

4

5

LINE WEB チャット
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入 選 明
る
い
選
挙 

啓
発
標
語
入
選
作
品

　

令
和
５
年
11
月
６
日
か
ら
12
月

５
日
ま
で
町
内
よ
り「
明
る
い
選
挙

啓
発
標
語
」
の
募
集
を
行
い
、中
学

生
か
ら
ご
年
配
の
方
に
至
る
ま
で

幅
広
い
年
齢
層
で
20
作
品
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
委
員

及
び
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
に
よ

る
選
考
の
結
果
、入
選
作
品
が
決
定

し
、１
月
22
日
に
表
彰
式
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
後
の
選
挙
啓
発
等
に
入
選
作

品
を
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定

で
す
。
投
票
者
を
は
じ
め
、選
挙
に

関
わ
る
人
々
の
意
識
向
上
に
つ
な

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。応
募
者
の
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
投
票
は 

よ
き
町
づ
く
り
の 

第
一
歩
」

　
　
　
　
　
　
　
堀
内
　
莉
乃
さ
ん
（
奈
良
本
）

「
投
票
は 

未
来
を
託
す 

バ
ト
ン
で
す
」

　
　
　
　
　
　
　
遠
藤
　
留
美
子
さ
ん
（
田
町
）

優良賞

「
こ
の
町
を 

創
る
一
票 

大
切
に
」

　
　
　
　
　
　
　
遠
藤
　
和
子
さ
ん
（
田
町
）

狂
犬
病
予
防
注
射
・
畜
犬
登
録

■
鑑
札
、
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
は
必
ず
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。
万
一
、
愛
犬
が
行
方

不
明
に
な
り
、
保
護
さ
れ
た

と
き
に
飼
い
主
の
元
に
戻
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
死
亡
や
不
明
、
老
犬
等
で

注
射
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

は
届
出
が
必
要
で
す
。

■
個
人
で
注
射
を
受
け
た
場

合
、
病
院
で
発
行
さ
れ
る
注

射
済
証
を
持
っ
て
住
民
福
祉

課
窓
口
係
に
届
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

実施日 時　間 場　所

４/18
（木）

9：30 ～ 9：50 大川公民館前
10：10 ～ 10：30 北川地区防災センター前
10：50 ～ 11：10 熱川温泉しおかぜ広場
11：30 ～ 11：50 片瀬渕の川公園
13：15 ～ 14：00 奈良本公民館横

４/19
（金）

9：30 ～ 9：50 湯ヶ岡公民館前
10：10 ～ 10：30 白田浜公民館前
10：50 ～ 11：10 水下公民館前
11：30 ～ 11：50 稲取温泉旅館協同組合駐車場
13：15 ～ 14：00 役場庁舎横

問
合
せ
先　

　
住
民
福
祉
課 

窓
口
係

☎
９
５
ー
６
２
０
３

注射料金
　１頭　3,500円
登録と注射
　１頭　6,500円

▶愛犬手帳と４月に郵送されるハガキを
必ず持参してください。

　

犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、

犬
を
取
得
し
た
日
か
ら
30
日
以
内
（
子
犬
は
生

後
90
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
30
日
以
内
）
の
登

録
申
請
と
年
に
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す

の
で
、受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

遠藤和子さん
（代理）

遠藤留美子さん堀内莉乃さん
（代理）

受賞者の皆さん

昨年の選挙では選挙のお知らせに
使用させていただきました。



9 Topics まちかどフォトまちかどフォト

　２月３日芝浦工業大学空き家改修プロジェクトが手掛けた「くん
ちゃんの駄菓子屋さん」がオープンしました。店内の棚は、大学生と子
どもたちとの合作です。駄菓子のほかにも勉強のできるスペースや、
懐かしいレトロゲームも。子どもたちの新たな集いの場として、また、
地域活力の発信源になるような場にと願いが込められています。

まちに愛されるレトロな駄菓子屋さんを目指して
くんちゃんの駄菓子屋さんオープン

　２月１日「ノッカルひがしいず」の運行が開始されました。「ノッ
カル」は、ご近所さんが自家用車でお出かけする時、一緒に「乗っ
かる」ことができる、「あいのり」型のライドシェアサービスです。
現在は片瀬・白田地区と奈良本地区での運行ですが、今後はドライ
バーと利用者、乗車区間を増やし、事業を拡大していく予定です。

助け合いの公共交通始まる
ノッカル運行開始セレモニー

　２月３日から25日までの休日、「稲取の町を歩いてアートに出会
う」をテーマにイナトリ・アート・フェスが行われました。
　会期中は、稲取に近代医療を広めた西山五郎医師の邸宅が一般公
開され、邸内では稲取中学校と稲取高校吹奏楽部による演奏「東伊豆
町の歌」が、映像作品として上映されました。また、ダイロクキッ
チン、すみんこカフェでは、稲取の写真や郷土かるたを使ったアー
トを展示。稲取の文化や芸術と触れ合う10日間になりました。

街ブラしながらアートに触れる
イナトリ・アート・フェス

　１月16日及び23日、町内各小学校において大谷翔平さんから贈
られたグローブの贈呈式が行われました。グローブは右利き用２個
左利き用１個の計３個がそれぞれの小学校に贈られました。また、
東伊豆ライオンズクラブからもバットと軟式ボールが寄贈されまし
た。受け取った児童らは、「キャッチボールに挑戦したい」「みんな
で譲り合って使いたい」と嬉しそうに話しました。

「野球しようぜ！」
大谷翔平さんグローブ贈呈式

　１月16日から19日までの毎朝、熱川中学校生徒会が呼びかけて
募った能登半島地震義援金が、町長へ手渡されました。生徒会長の
横山みちるさんは、「同じ中学生が二次避難しているのを見て、私た
ちに何かできることはないかと考えた」「中学生のために使ってほし
い」と、思いを語りました。義援金（93,434円）は日本赤十字社
静岡県支部を通じて被災地に寄付されます。

被災地の中学生にエール届け
熱川中学校能登半島地震義援金寄付
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４月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名 場　　所

３ 水 14：00〜15：00 音読サークル 町立図書館

４ 木 13：00〜15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 稲取 いきいきセンター

６ 土

9：00〜 消防団入団式 役場１階大会議室

〜 春の全国交通安全運動（〜 4/15） 町内

８ 月 〜 入学式 町内各小中学校

９ 火 〜 入園式 ひがしいず幼稚園

11 木 13：00〜15：30 ニューサマーカフェお試し体験会 北川防災センター

18 木

9：30〜 狂犬病予防注射（〜 4/19） 町内

10：00〜15：00 住民相談 役場１階会議室

25 木 13：00〜15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 奈良本 奈良本公民館

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

ま
す
。

　

東
伊
豆
町
に
お
い
て
も
、
こ
の
取
り
組

み
を
進
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
残
念

な
が
ら
、
令
和
３
年
度
の
東
伊
豆
町
に
お

け
る
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
９・８
％
、静
岡
県

の
中
で
も
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
い
う
あ
り
が

た
く
な
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

東
伊
豆
町
の
持
続
可
能
性
を
高
め
て
い

く
た
め
に
も
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
呼
び
込

む
観
光
戦
略
の
上
で
も
、「
ご
み
の
縮
減
」

「
リ
サ
イ
ク
ル
率
の
向
上
」を
図
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
ご
み
の
縮
減
」

を
は
じ
め
と
す
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
へ
の

取
り
組
み
」
が
、
わ
が
町
の
「
ブ
ラ
ン
ド

力
向
上
」
の
み
な
ら
ず
「
郷
土
愛
・
東
伊

豆
愛
の
醸
成
」
に
も
繋
が
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

さ
て
、
少
し
話
題
を
変
え
て
観
光
が
も

た
ら
す
「
恩
恵
」
と
「
弊
害
」
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

　

観
光
が
大
衆
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
雇

用
の
拡
大
や
経
済
の
活
発
化
な
ど
大
き
な

恩
恵
を
も
た
ら
す
一
方
、
国
内
外
か
ら
の

旅
行
者
に
よ
る
、
ゴ
ミ
問
題
、
騒
音
問

題
、
環
境
汚
染
、
自
然
破
壊
な
ど
を
発
生

す
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

地
球
を
持
続
可
能
な
も
の
に
す
る
た
め

に
、世
界
が
抱
え
る
「
環
境
」
や
「
社
会
」、

「
経
済
」に
関
す
る
課
題
の
解
決
を
目
指
す

必
要
が
あ
り
、
多
く
の
地
域
と
分
野
で
17

の
目
標
と
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
構
成

さ
れ
た
国
際
目
標
で
あ
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
：

Sustainable D
evelopm

ent G
oals

（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）」が
設
定
さ
れ
て
い

観
光
地
東
伊
豆
町
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

戦
略

東
伊
豆
町
の
未
来
を
考
え
る

～
東
伊
豆
町
版
骨
太
の
方
針
（
郷
土
愛
・

東
伊
豆
愛
の
醸
成
）
を
紐
解
く
④
～

　東伊豆町花の会は、花を愛し、花を通じて心
を豊かにするとともに、会員同士の親睦を深め
住み良い環境づくりと文化の向上を図るために
ボランティア活動をしているグループです。町
内各支部の花壇の手入れなど町を花で飾る活動
をしています。体を動かす作業も多いため、若
い方の入会や健康維持に努めている方の入会を
心待ちにしております。入会申込は随時受付け
ていますので、みなさんも一緒に活動してみま
せんか。
●活動内容

花壇・フラワーボックスなどの苗植替え、草
取り、水やり等維持管理、研修視察など。
●入会資格

東伊豆町内在住者で、活動に参加できる方
※若い方大歓迎です
●参加費

年会費１人あたり1,000円（入会時に納付）。
●活動場所

町内花壇等（各支部での活動が中心）
入会をご希望の方は住民福祉課窓口係まで、
お気軽にご連絡ください。

■問合せ先　住民福祉課� 窓口係　☎ 95－6203

東伊豆町花の会新規募集

町
コ
ラ
ム

長

第12 回 IWAI SHIGEKI

エコクリーンセンター東河



11

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

インフォメーション

納期までに納めましょう

◎問合せ先　水道課　☎95−2353　　　　　　　
　　　　　　健康づくり課　☎95−6304

水道料金６期分
納期４月１日（月）���口座引落日３月26日（火）

後期高齢者医療保険料８期分
国民健康保険税随期分　介護保険料随期分

納期３月29日（金）
忘れずにお願いします

　「ひっこくり」漁具を使用してショウジンガニ等甲殻類を採
捕するには、静岡県特別採捕許可が必要になります。
受付場所：伊豆漁業協同組合 稲取支所２Ｆ　
受付期間：３月１日〜３月29日　９時〜16時　※平日のみ
必要書類：受付用紙（漁協にあります）・身分証明書（免許証

のコピーまたはマイナンバーカード 等）
申　請　料：無料
◎問合せ先　伊豆漁業協同組合　稲取支所　総務課　
　　　　　　☎95−2021

令和６年度ショウジンガニ等（ひっこくり）
特別採捕許可申請受付のお知らせ

　町営住宅の申込みは、次の条件をすべて備えていることが
必要です。
１.同居親族がいること。離婚調停中などの特別の理由がなく

夫婦が別居したり世帯員以外の方を同居させるなどの不
自然な世帯の申込みは不可（事実上婚姻関係は同居親族に
含みます）

※ただし、次の条件に該当する場合は単身でも入居ができます。
60歳以上・身体障害者（１〜４級）・精神障害者（１〜３級）・
知的障害者（精神障害者の障害の程度と同様）・生活保護を受
けている方・ＤＶ被害者　等
２. 申込者及び同居しようとする親族の所得合計金額が、月

158,000円以下であること。（例外あり）
３. 自宅を所有していないこと（現に住宅に困窮していること

が明らかな方）
４. 連帯保証人のある方。（所得条件あり）
●ペットの飼育禁止です。エレベーターはありません。
●現在空室があるため、随時受付しています。
◎問合せ先　建設整備課　建設管理係　☎95−6303

町営住宅申込みのおしらせ

自然災害への備えは十分ですか？
　台風や集中豪雨など万が一の災害に備えて森林保険に加入
しませんか。山火事や大雪、凍害などによる森林の損害も補
償します。※詳細は森林保険センターのホームページをご覧
ください。
◎問合せ先 
　伊豆森林組合　　　☎0558−23−6116
　森林保険センター　☎044−382−3523

　出産予定月（又は出産月）の前月から出産予定月（又は出
産月）の翌々月相当分が届出により軽減されます。
対　象　者：令和５年11月１日以降に出産予定の国民健康保険

被保険者の方
※妊娠85日（４か月）以上の出産が対象（死産、流産、早産、
及び人工妊娠中絶の場合も含みます）
届出期間：出産予定日の６か月前から届出可能（なお出産後

の届出も可能）
◎問合せ先　健康づくり課　国民保険係　☎95−6304

産前産後期間相当分の
国民健康保険税が軽減されます

　2004年に開催された「浜名湖花博」の20周年を記念して、
今年の春に浜名湖ガーデンパークとはままつフラワーパーク
の２つの会場で、「浜名湖花博2024」を開催します。
　チューリップやネモフィラ、バラ、マーガレットなど多種
多様な満開の花々が会場を彩り、プロのガーデンデザイナー
が監修した庭園に加え、先端技術を駆使したデジタルアトラ
クション、静岡県食材のグルメなど特別な魅力が満載です。
　いつもと違う感動がいっぱいの浜名湖花博2024に、是非お
越しください。
◎問合せ先
　浜名湖花博20周年記念事業実行委員会
　☎053−482−7350

【浜名湖ガーデンパーク会場】
浜松市中央区村櫛町5475−1

【はままつフラワーパーク会場】
浜松市中央区舘山寺町195

詳細はこちらから
静岡地本ＨＰ⬇

自衛官候補生募集
自衛官候補生は自衛官になるために必要な基礎的教育訓練に
専念する制度です。自衛官候補生として所要の教育を経て３
か月後に２等陸・海・空士（任期制自衛官）に任命します。
受講資格：18歳以上33歳未満の方
受　　付：年間を通じて行っております
試験日程：受付時または各自衛隊地方協力

本部のホームページにてお知ら
せいたします。

◎問合せ先
　自衛隊伊東地域事務局　☎37−9632



12

●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●あいさつ運動推進標語 あいさつは　何にもまさる　おもてなし
広げよう　あいさつの輪を　まちじゅうに　

『ほのぼのかぞく』大募集‼
　町内にお住いの「楽しい家族」「明るい家族」「自慢の家族」
「普通の家族」…などなど。様々な家族の写真とエピソード
を募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。
連絡先　企画調整課  情報係　☎９５−６２０５

（ 住 民 基 本 台 帳 ）
町 の 人 口

（令和６年１月31日現在）
人　口

男
女

世帯数

11,277人
5,433人
5,844人

　　6,320

（−28）
（−18）
（−10）
（−12）

転 入
転 出
出 生
死 亡

47人
56人
1人

20人

１月の異動（前月比）

世
帯

戸籍コーナー戸籍コーナー

発行日・令和６年３月５日　発行・東伊豆町役場（〒413−0411　静岡県賀茂郡東伊豆町稲取3354）編集・企画調整課情報係（☎︎0557−95−6205）印刷・㈲サン印刷

樋
ひ

口
ぐち

 歩
あゆ

実
み

岩い
わ

崎さ
き

さ
ん
　
フ
ァ
ミ
リ
ー

（
奈
良
本
）

１月16日〜２月15日までに
届出があったもの
※このコーナーに掲載を望まない方は

事前に係までお申し出ください。

（敬称略）
い
つ
も
元
気
な
優
歌
ち
ゃ
ん
。
最
近
は
お
人
形
遊

び
が
大
好
き
で
す
。
自
分
が
パ
パ
や
マ
マ
に
言
わ

れ
た
こ
と
を
、
そ
の
ま
ま
お
人
形
に
お
話
し
し
て

い
る
姿
が
と
て
も
可
愛
い
で
す
。
得
意
な
『
ゆ
り

か
ご
の
う
た
』で
、寝
か
し
付
け
も
完
璧
で
す（
笑
）

田
た

村
むら

 葉
よう

子
こ

▪地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記
「新しいチャレンジへ」
　１月から新たに協力隊が増えたり、新しいプロジェク
トが各地で始動したりと、年が明けてから私の周りは少
し慌ただしく、けれど何か良い変化が起こっていくん
じゃないか、というわくわくした雰囲気を感じています。
私も今年度で協力隊を卒業し、
来年度から新しいチャレンジが
始まるのでわくわくしていま
す。社会人になってからは特に
意識していなかったこの「春ら
しさ」を改めて感じていて不思
議な感覚です。次回の広報から
は私も町民の読者の一人です。
協力隊の皆さんの記事を毎月読
むのが楽しみです ^^

　片瀬白田駅の近くにある、オレンジ色の看板「手づく
りマーマレード津田　海の店」を紹介します。
　以前から気になっていたお店です。
　店内に入ると、グランドピアノの生演奏。奥様がどう
ぞとソファへ案内してくれました。
　周りに柑橘や梅ジャム、巨大パウンドケーキ…知人は
「金塊のように重い！」とコメントしていました。私達
一同の長いお喋りの間も、旦那様がずっと演奏してくだ
さっていました。
　下田に加工場があり、
週 １ 回このお店で販売し
ているそうです。写真は
栗の蜜煮。美味しかった
です。

赤ちゃん誕生・おめでとう
地区 赤ちゃんの名前 ふりがな 生まれた日 父・母

入　谷 田　村　依　睦 いちか R６.２.２ 元一・珠暉

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 生年月日 年齢 亡くなった日 屋　号

奈良本 山　口　悦　子 S23.12.12 75 R６.１.24

奈良本 土　屋　信　之 T12.12.１ 100 R６.２.３ 三興園

奈良本 秋　永　道　子 S16.10.５ 82 R６.２.11

湯ヶ岡 横　山　勝　政 S２.７.30 96 R６.１.18 新田

水　下 石　原　克　美 S19.５.４ 79 R６.２.８

水　下 鈴　木　利　和 S30.４.25 68 R６.２.11

田　町 太　田　まつ江 T15.12.４ 97 R６.１.20 半五郎屋
（太田建設）

田　町 鈴　木　源　次 S８.２.19 90 R６.１.30 こぶの隠居

西　町 上　嶋　久　雄 S４.５.28 94 R６.２.４ やごさん隠居

西　町 稲　葉　きみゑ S２.５.20 96 R６.２.４ よっけさん

結婚・おしあわせに
地区 夫の名前 妻 旧　姓 婚姻日

白　田 入　口　　　嵐 碧　乃 大　庭 R６.１.28

　
父
　
・
晃あ

き

　
史ふ

み
さ
ん

　
母
　
・
路る

　
加か

さ
ん

長
女
・
優ゆ

う

　
歌か

ち
ゃ
ん

「手づくりマーマレード津田」


