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いつ災害や事故に
巻き込まれたり、病気を発症

するかは、誰にも予測できません。
思いがけない「もしもの時」が訪れた

とき、皆さんや家族、周囲の人達を助ける
ためには準備が必要です。しっかりと
考えて整理できる今のうちに、これ

からの自分のことを考えていき
ませんか？

「わたしのこと」「財産について」
「介護・医療について」
「葬儀・お墓について」
「親戚・友人リスト」
「大切な人へのメッセージ」

ノートに書くこと１

終活ノートを
配布しています。

地域包括支援センターの窓口
（役場２階４番窓口）
配布前に記入方法等の説明を行いますので、時間に
余裕を持ってお越しください。

配布場所３

記入のポイント２

何度書き直しても大丈夫
いつでも更新できるよう鉛筆で記入してください。

好きなところから書き始めましょう
初めから完璧に書かなくても大丈夫です。

ノートの存在と保管場所は…
家族や信頼できる人に伝えておきましょう。

問合せ先　

地域包括支援センター　☎︎９５−１１０６

元気なうちに
自分のこれからのことを
考えてみませんか
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大
川 

か
ら 

志
津
摩 

行
き

停留所名 １便 ２便 ３便 ４便 ５便

大川公民館 7：10 9：25 11：05 13：22 16：35

北 川 温 泉 7：14 9：29 11：09 13：26 16：39

熱 川 温 泉 7：20 9：35 11：15 13：32 16：45

奈 良 本 7：23 9：38 11：18 13：35 16：48

小 　 橋 7：25 9：40 11：20 13：37 16：50

片 　 瀬 7：29 9：44 11：24 13：41 16：54

白 田 海 岸 7：31 9：46 11：26 13：43 16：56

稲取高校上 7：35 9：50 11：30 13：47 17：00

伊豆稲取駅 7：40 9：55 11：35 13：52 17：05

小 学 校 前 7：43 9：58 11：38 13：55 17：08

志 津 摩 7：46 10：01 11：41 13：58 17：11

志
津
摩 

か
ら 

大
川 

行
き

停留所名 １便 ２便 ３便 ４便 ５便

志 津 摩 8：44 10：25 12：41 15：55 18：00

小 学 校 前 8：47 10：28 12：44 15：58 18：03

伊豆稲取駅 8：50 10：31 12：47 16：01 18：06

稲取高校上 8：55 10：36 12：52 16：06 18：11

白 田 海 岸 8：59 10：40 12：56 16：10 18：15

片 　 瀬 9：01 10：42 12：58 16：12 18：17

小 　 橋 9：05 10：46 13：02 16：16 18：21

奈 良 本 9：07 10：48 13：04 16：18 18：23

熱 川 温 泉 9：11 10：52 13：08 16：22 18：27

北 川 温 泉 9：16 10：57 13：13 16：27 18：32

大川公民館 9：20 11：01 13：17 16：31 18：36
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時　刻　表 ※主なバス停の時刻を掲載しています平日のみ運行

『自主運行バス』はみんなで使おう

　稲取地区と大川地区を５往復し
ている自主運行バスは、町が東海
バスに委託して運行している「町
民の皆さんのバス」です。
　利用する人数が増えるほど町の
負担は少なくなり、公共交通機関

（バス・電車）を利用することで地
球温暖化防止にもつながります。
ぜひご利用ください。

通常運賃よりお得！みんなで使えばエコ！
上限
額

２１
０円
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スポーツイベントに参加しよう！ ●健康マイレージ対象事業

問合せ先　教育委員会　社会教育係　☎︎９５−６２０６

元旦マラソン＆ウォーキング　１/１（月・祝日）稲取・熱川地区
初日の出を見ながら新年を気持ちよくスタート

ハイキング　11/12（日）場所は未定
昨年度は十国峠に行きました！

体力テスト　９/14（木）稲小体育館
自分の体力は平均以上？平均以下？一緒に一喜一憂しましょう！

5 /26（金） 6 /22（木）
7 / 6（木） 8 /24（木）
9 /28（木） 10/12（木）

日時

ミニテニス 19：00～ 町立体育センター

大きくて柔らかいボールを使い
ます。スピードが出ないので、
小学生から高齢の方まで仲良く
遊べます。３世代で参加してく
ださい！

5 /11（木） 6 / 8（木）
7 /20（木） 8 /10（木）
9 / 7（木） 10/26（木）

日時

グラウンドゴルフ 19：00～ 稲取小下グラウンド

若い人の方が有利？
なんてことはありません！
年齢の壁なく平等に遊べる
スポーツです。

その他のスポーツイベントも盛りだくさん！

水が苦手でも泳げるようになった子がたくさんいます！
親と子の水泳教室　７/22（土）～７/26（水）稲取小プール



5

５万円以上（税抜）のリフォーム工事に補助金が出ます！
▶町民が、町内施工業者を利用し住宅を改良する場合、町が経費の一部を補助
▶申請者が所有し、居住している住宅が対象（貸家やアパートは対象外・併用住宅は居住部分のみ対象）

100万円以上の場合　⇒　最大20万円
５万円以上100万円未満の場合　⇒　工事費の20％

工事費（税抜）が　…
補助額

工事業者 所　在　地 電 話 番 号

㈱ハマダ設備 稲取１３５８－２ ９５－０１７０

㈲三共設備工業 稲取１５５－３ ９５－０６５６

川口設備工業 稲取４９８ ９５－２７２０

㈱高村設備 稲取５１５－１ ９５－０７３５

㈱イナセツ 稲取６１０－１１ ９５－２５００

静和設備 稲取８７１－１ ９５－１８０１

村井水道工事店 片瀬６２６－２ ２３－０８０７

㈲阿南ボーリング 白田３２５－１０ ２３－１３９７

山本水道工事店 白田７１６－１ ２３－０２９１

エム空衛システム 奈良本１４１９－７ ２３－３７２８

㈱鳥沢設備 奈良本２６２－７ ２３－４５１１

熱川設備サービス 奈良本５３３－３１ ２３－４３２５

伊豆冷暖房工業㈱ 奈良本７２７－２ ２３－１５９４

工事業者 所　在　地 電話番号

㈲寺林工務店 河津町笹原３００－５ ０５５８－３２－０５７１

長田ガス㈱ 河津町峰４６３－１ ０５５８－３４－１１６１

㈲共同工業 河津町峰３４６－１ ０５５８－３４－０８２４

㈱サエツ冷機工業 西伊豆町仁科３２５－６ ０５５８－５２－１１００

ヤマト設備工業㈱ 下田市柿崎２３－３４ ０５５８－２３－３５７０

㈲渡辺住宅設備 下田市河内９０６－１０ ０５５８－２７－１３００

㈱外岡組 下田市東本郷１－７－１５ ０５５８－２２－１７６９

須原設備 下田市須原６６ ０５５８－２８－１１６１

㈱小松工業所 熱海市下多賀１３９５－１ ０５５７－６８－３２３１

植松リビング産業㈱ 伊豆市月ヶ瀬４６－４ ０５５８－８７－０５０７

㈱日豊工業 伊豆の国市南條６２３－１６ ０５５－９４９－４０７３

㈲横山設備 伊豆の国市四日町８７３－９ ０５５－９４９－２８８３

㈲パイプテックス 伊東市岡４２０－２ ０５５７－４７－３２４２

㈲松本設備工業 伊東市荻７５２番地－５ ０５５７－３８－５１３１

石井設備㈱ 伊東市十足６１９－２３ ０５５７－４４－２８２２

髙山設備 伊東市萩５８１－８８ ０５５７－３６－４５２４

㈲富戸工業 伊東市富戸８２６－１７ ０５５７－５１－１２２４

アートウォーター 伊東市吉田７９－５ ０５５７－４４－０１０１

信和工業㈱ 伊東市吉田９５２－５０ ０５５７－４５－０１２０

㈱クラシアン 三島市柳郷地１０－４ ０１２０－５００－５００

オリエンタル設備工業㈱ 厚木市妻田西３－２４－３４ ０４６－２２３－３９８８

㈲スドウ工営 小田原市鬼柳７９９－１０ ０４６５－３９－２０２１

㈱アイリスインダストリー 千葉市若葉区桜木１－３２－５０ ０４３－２１４－３４４４

㈱イースマイル 大阪市中央区瓦屋町３－７－３ ０６－７７３９－２５２５

㈱アクアライン 広島市中区上八丁堀８－８ ０８２－５０２－６６４４

町指定業者でなければ東伊豆町の水道工事・
修理は行うことができません。

町外東伊豆町の水道工事・修理

町内

問合せ先　
水道課　☎︎９５−２３５３

問合せ先　観光産業課　観光商工係　☎︎９５−６３０１

●申請者の納税状況等を確認させていただきます。　
　（本人同意が必要・納税証明書不要）
●補助限度額（20万円）の範囲で５回まで申請できま

す。
●相続等で建物の所有者が変わった時※には再度補助

限度額20万円、５回までの申請が可能です。

※所有者が変わった時とは、第三者が住宅を購入した場
合あるいは相続した場合。共有住宅の場合は、売買、
相続等ですべての名義が変わった場合に限る。

・「工事が始まっている」「工事が終わった」ものは
補助対象外

・補助の対象となる工事、ならない工事があります
ので事前にお問合せください。

・予算に限りがありますのでお早めに申請を！
決定まで10日程度かかることもありますので、余裕
をもって申請してください。※３/10までに完了報
告書が必要です

事前申請！ 事前審査！



6

「健康いきいきチェック」に参加して
フレイル予防始めませんか？

昨年参加した９割の方が、自分の身体のことが知れて良かった。また参加したいと回答！

元気シニアの皆さんへ　備えあればフレイルなし！

血圧測定　体年齢や内臓脂肪などの測定　運動機能測定
血管年齢測定　野菜摂取充足度チェック　滑舌チェック
筋力維持や認知機能低下予防の食べ方について　
健康や社会参加に関する情報提供　など

令和５年度に75歳をむかえる方
フレイル予防に関心のある高齢者の方

参加対象者は

こんなにたくさんチェックできます！

参加費無料

■予約制です。（１コマ５名～６名）時間は40分～１時間ほどで終了です。
■水分補給のための飲み物持参。体操を行うため、動ける服装でお越しください。
■送迎が必要な方は移動支援事業（対象65歳以上）をご利用ください。
　『移動支援事業』とは、高齢者の送迎をボランティアが行う事業です。
■申込締切日（上記一覧表　参照）までに下記宛にご連絡ください。

開催日 ６月７日（水） ６月21日（水） ９月４日（月） ９月11日（月）

会　　　場
（予定）

役場
１階大会議室

保健福祉センター
２階多目的室

役場
１階大会議室

保健福祉センター
２階多目的室

時　　　間
（予約制）

① 9：30 ～ ① 13：30 ～ ① 13：30 ～ ① 13：30 ～

② 10：00 ～ ② 14：00 ～ ② 14：00 ～ ② 14：00 ～

③ 10：30 ～ ③ 14：30 ～ ③ 14：30 ～ ③ 14：30 ～

④ 11：00 ～ ④ 15：00 ～ ④ 15：00 ～ ④ 15：00 ～

申込締切日 ６月２日（金） ６月16日（金） ８月29日（火） ９月７日（木）

移動支援の詳細は
社会福祉協議会へ
☎２２−１２９４

問合せ先　健康づくり課　健康増進係（運動・栄養に関すること）　☎︎２２−６１００
　　　　　地域包括支援センター（認知・介護に関すること）　　　☎︎９５−１１０６

滑舌チェック実施風景

フレイルとは年齢とともに心身
の活力が低下して、要介護状態と
なるリスクが高い状態のことな
ので早めに知って予防するこ
とが肝心です！

フレイル予防は、何歳から始め
ても遅すぎることはありませ
ん。「健康いきいきチェック」で
ご自身の心身の状態を把握して
みませんか？
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For Your Health, For Your Heart

保健福祉センターからの健康通信 問合せ先　保健福祉センター　☎︎２２−２３００

保健福祉センター　６月行事カレンダー保健福祉センター　６月行事カレンダー
日 曜 時間 行　　事　　名

１ 木 ～ パパママ教室（第１部）（受付 9：20～9：30）
保健福祉センター

７ 水
～ ６か月児相談（受付 9：00～個別指定制）

保健福祉センター

～ 12か月児相談（受付 9：00 ～個別指定制）
保健福祉センター

８ 木

～ ２歳児教室（受付 9：00～個別指定制）
保健福祉センター

～ ３歳児健診（受付12：50～個別指定制）
保健福祉センター

～ １歳６か月児健診（受付13：30～個別指定制）
保健福祉センター

22 木 ～ パパママ教室（第２部）（受付 9：20～9：30）
保健福祉センター

30 金 ～ 育児サークル（受付 9：40～10：00）
保健福祉センター

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

５月31日は世界禁煙デー　　禁煙は子どもたちへのプレゼント
子どもの中耳炎やアトピー性皮膚炎に
タバコが関係してるって本当！？

ベビーファースト宣言　
「こどもがすくすく育ち　
子育てが楽しくなるまち　東伊豆」

ニコチン たばこ依存症を引き起こす。血管を縮ませて、血液の流れを悪くする。

タール がんの原因になる。

一酸化炭素 体を酸素不足にして、心筋梗塞や脳梗塞などの原因になる。

三大有害物質

Qなぜ、タバコの煙でアトピー性皮膚炎や中耳炎が悪化するの？
▶ニコチンや一酸化炭素を吸い込むことで、血流が悪くなり、身体の酸素や栄養が不足。それにより免疫機能が

低下し、皮膚炎が悪化する。
▶タバコに含まれる有害物質を吸い込んだり、付着した衣類や寝具に触れることで、皮膚炎が悪化する。
▶耳と鼻をつなぐ管（耳管）に、タバコの煙の有害物質が付着することで、粘膜が腫れたり、耳管の裏側にある

アデノイド（上顎にあるリンパ組織の塊）を肥大させて鼻詰まりを起こし、中耳炎になる。

　禁煙を始めてから２～３日目がニコチン切れの症状が一番つらく感じますが、それ以降症状は軽くなりま
す。吸いたくなったら、お茶や水を口にしたり、歯を磨くなどで乗り切りましょう。禁煙外来の利用や薬局
で購入できるニコチンパッチ、ニコチンガムなどを用いて禁煙する方法もあります。（保険適用）

～禁煙への第一歩　まずは最初の３日間を乗り切りましょう～

タバコには、250種類もの有害物質が含まれています。

■煙が見えなくても、タバコを吸った部屋や壁、喫煙者の服、髪の毛には有害
物質がついており、吸い込むことで健康に悪影響を及ぼすとされています。

■タバコを吸った後45分程度は、吐き出す息にも有害物質が含まれています。

子どもの前で吸わなくても、害があります

■紙巻タバコ同様にニコチンを始め、多くの有害物質が含まれています。

加熱式タバコも有害です

　町では子育てしやすい社会の実現を目指すベビー
ファースト運動に参画しました。
　令和５年４月から、乳児を養育している家庭に対し、
１歳になるまで定期的に紙おむつを配布し、子育て世
代の経済的負担及び精神的負担への支援をはじめてい
ます。
　また保健福祉センター内に、子育て世代が気軽に遊
びに来れる場所を新設しました。詳細は町のホーム
ページや LINE 等でご確認ください。
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階　級 氏　名

団　長 山　田　富治夫

副団長 梅　原　正　也

副団長 鈴　木　朋　浩

本部長（方面本部長） 志　村　貴　幸

本部長（方面本部長） 齊　藤　　　忠

本部長（指導本部長） 稲　葉　俊　行

本部長（指導本部長） 山　村　幸　生

本部班長 板　垣　智　幸

本部班長 土　谷　一　成

階　級 氏　名

第一分団長 稲　葉　泰　助

第二分団長 高　橋　広　和

第三分団長 梅　原　和　弘

第四分団長 坂　田　友　和

第五分団長 田　村　　　優

第六分団長 照　屋　真　二

第七分団長 村　木　陽　一

第八分団長 山　川　一　平

第九分団長 西　尾　晋　平

女性消防隊分隊長 土　屋　幸　代※消防団員・女性消防隊員は随時募集しています。
　体験からでも始めてみませんか？

４月15日、東伊豆町消防団入団式が行われ、新入団員８名、再入団員３名が辞令を受けました。
消防団は、町民のみなさんの生命・身体及び財産を守るという使命のもと、消防団活動に取り組んでいます。

東伊豆町消防団役員

①活動が顕著であり、団長及び所属する分
団の分団長から推薦を受けていること。

②町税等に滞納がないこと。
③２年以内において、東伊豆町消防団員技

能習得費補助金を受けていないこと。

対象となる団員

消防活動に必要な技能習得を目指す消防団員に

危険物取扱者（甲・乙・丙） 防火管理者

防災士 フォークリフト運転技能者

小型・大型特殊運転免許 けん引

小型移動式クレーン運転技能講習

対象となる技能

技能習得に係る費用の１/ ２を補助（上限５万円）します！

東伊豆町消防団入団式

問合せ先　防災課　☎︎９５−１１０３詳細につきましては、お問い合わせください。



9 Topics まちかどフォトまちかどフォト

　４月７日、４月13日、町内の小・中学校及び幼稚園で
入学式・入園式が行われました。今年度の新入生は次の
通りです。

【小学校】　熱川：23人　稲取：15人
【中学校】　熱川：24人　稲取：39人
【幼稚園】　４人

　５月12日は民生委員・児童委員の日です。これは、大正６年
（1917年）５月12日に岡山県で民生委員制度の前身である『済世顧
問制度』が創設されたことが起源とされます。民生委員・児童委員
は地域福祉の担い手として住民の福祉を図るため、行政や関係機関
と連携をとりながらさまざまな支援活動を行っています。また、委
員には守秘義務があるため相談内容や個人情報の保護に配慮しなが
ら活動しています。福祉に関する悩み、生活の心配ごとなどをお持
ちの方は、お気軽に地域の民生委員・児童委員にご相談ください。

　令和５年度より熱川幼稚園、稲取幼稚園が統合し、
ひがしいず幼稚園が開園しました。４月13日の開園式
は、園児26人及び関係者24人が出席し、新しい「ひ
がしいずようちえんのうた」が披露されました。ひが
しいず幼稚園は「夢中になって遊び込める子」を園目
標に掲げ、新たなスタートを切りました。

　令和５年４月より稲取幼稚園と統合され、62年の歴史に幕を
閉じる、熱川幼稚園の閉園式が行われました。
　昭和28年、白百合幼稚園としてスタートした熱川幼稚園は、
昭和36年に東伊豆町立熱川幼稚園と改名。平成20年、双葉幼
稚園との統合に合わせて現在の場所に新園舎が完成し、平成30
年には大川幼稚園と統合しました。閉園式では園の愛唱歌を元
気よく歌い、思い出を刻みました。

62年歌い続けた園の愛唱歌に思い出刻む
熱川幼稚園閉園式

入学・入園おめでとうございます

生活の心配ごとを相談してください
５月12日は民生委員・児童委員の日

熱川幼稚園、稲取幼稚園が統合
ひがしいず幼稚園開園式

熱川中学校入学式
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６月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名 場　　所

１ 木

9：30～ 雑誌リサイクル（～ 6/12） 町立図書館

10：00～15：00 人権相談 研修室

13：30～15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 稲取 いきいきセンター

３ 土 ～ 熱川小学校運動会 熱川小学校グラウンド

４ 日 9：00～12：00 土砂災害全国防災訓練 各自主防災会

５ 月 13：30～14：30 文学教室⑤ 町立図書館

７ 水 9：15～ ブックスタート 保健福祉センター

８ 木
13：30～15：30 かいごの茶話会 いきいきセンター

19：00～20：30 グラウンドゴルフ 稲取小学校グラウンド

10 土 ～ 稲取小学校運動会 稲取小学校グラウンド

14 水 14：00～15：00 音読サークル 町立図書館

15 木
10：00～15：00 住民相談 研修室

～ 蔵書点検（～ 6/30） 町立図書館

20 火 10：00～12：00 賀茂障害者就業・生活支援センター　わ　サテライト相談会 役場１階会議室

22 木
13：30～15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 奈良本 奈良本公民館

19：00～20：30 ミニテニス 町立体育センター

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。
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縮
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対
応
す
べ
き
最
大
の
変
化
は
急
激
な
人
口
減
少

東
伊
豆
町
の
未
来
を
考
え
る

〜
岩
井
町
長
の
生
き
残
り
戦
略
考
〜

土砂災害全国防災訓練

問合せ先　防災課　☎︎９５－１１０３

6/4（日）9：00～
自主防災会へ集合

避難の声かけ　安全の確認

町
コ
ラ
ム

長

第２回

台風や梅雨期の集中豪雨に備え、
土砂災害警戒区域の住民は、積極的に

訓練に参加しましょう。



11

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

インフォメーション

納期までに納めましょう

◎問合せ先
　建設整備課　☎︎95－6303　水道課　☎︎95－2353
　税務課　☎︎95－6300　健康づくり課　☎︎95－6304

河川占用料　納期５月30日（火）
水道料金１期分使用料

納期５月31日（水）　口座引落日５月26日（金）
軽自動車税　国民健康保険税１期分

介護保険料１期分
納期５月31日（水）
忘れずにお願いします

図書館からのお知らせ
－蔵書点検のため休館します－

　６月15日（木）から６月30日（金）まで、蔵書点検のため休
館します。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
また、図書館の資料を借りている方で、貸出期限が過ぎてい
る場合は返却をお願いします。

－保存年限が過ぎた雑誌を差し上げます－
　図書館の雑誌は永久保存、３年保存など保存年限を決めて
保管しています。今回は３年保存の期限の過ぎた雑誌をみな
さんに無料で差し上げます。お持ち帰りになった雑誌はご自
分の資料として利用してください。
（他人に売ったり、営利を目的とした行為はできません）

配付期間：６月１日（木）～６月12日（月）開館時間内
　　　　　※火曜日休館、予約不可
冊　　数：１人12冊まで
　　　　　※お持ち帰りの袋は各自ご用意ください。
◎問合せ先　町立図書館　☎︎22－1111　

皆さんの心配ごとをお聞かせください！
　病気や障害のこと、法律のこと、お子さんの発育に関する
こと、その他困りごとなんでもご相談ください。専門職が丁
寧に対応します。
　完全予約制となりますので、下記お申し込み先にお気軽に
お申し込みください。
日　時：７月８日（土）13：30～15：30
会　場：東伊豆町役場１階会議室
◎問合せ先　
　静岡市清水医師会相談室　☎︎054－344－0550

医療・福祉・司法
なんでもかんでも相談会を開催します！

　令和５年４月１日から、出産育児一時金の支給上限額が、
42万円から50万円に引き上げられました。
※令和５年３月31日以前の出産については上限42万円とな

ります。
◎問合せ先　健康づくり課 国民保険係　☎︎95－6304

出産育児一時金が50万円に

　日本赤十字社では、会員・協力会員増強月間として、毎年、
皆さんのご理解とご協力をいただき、会員・協力会員の募集
と会費の納付をお願いしております。
　当町におきましても、各地区の区長をはじめ、区役員の方々
の協力を得て、５月から６月末までの間、各世帯にお伺いし
ますので、よろしくお願いいたします。
◎問合せ先　
　日本赤十字社静岡県支部　東伊豆町分区　☎︎95－6204

５月は「赤十字会員・協力会員増強」月間

　納付は、お近くの金融機関・郵便局・コンビニ・ＭＭＫ設
置店で。令和５年５月31日（水）までは
●スマートフォンの各決済アプリを利用してご自宅で納付で

きます。
●地方税お支払サイトから、クレジットカードで納付するこ

ともできます。※決済手数料がかかります。

　スマートフォン、クレジットカードの納付は、金融機関・
コンビニ等ではできません。
　車検が近い方など、すぐに納税証明書が必要な方は、金融
機関又はコンビニ等で現金納付をしてください。
◎問合せ先
　静岡県下田財務事務所 課税課　☎︎0558－24－2018

自動車税種別割の納期限は
令和５年５月31日（水）です

←詳細は
静岡県公式HPで

5/31

　静岡県内で今年３月15日までに特殊詐欺が79件発生し、約
１億5,000万円の被害がありました。
　また、下田警察署管内では還付金詐欺が１件、96万円の被
害が出ています。（速報値）

役所職員を名乗り
・介護保険料の還付金があります。
・ATMで手続きして下さい。
・ATMに着いたら操作方法を教えるので電話して下さい。

◎問合せ先　下田警察署管内防犯協会
　　　　　　☎︎0558－27－2766

還付金詐欺に注意‼

役所の職員が
ATMで手続きするよう指示することはありません！
留守番電話設定などの電話機対策を徹底しよう！
ATMで携帯電話を使用しないで！
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●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●あいさつ運動推進標語 あいさつは　何にもまさる　おもてなし
広げよう　あいさつの輪を　まちじゅうに　

『ほのぼのかぞく』大募集‼
　町内にお住いの「楽しい家族」「明るい家族」「自慢の家族」

「普通の家族」…などなど。様々な家族の写真とエピソード
を募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。
連絡先　企画調整課  情報係　☎︎９５−６２０５

（ 住 民 基 本 台 帳 ）
町 の 人 口

（令和５年３月31日現在） 人　口
男
女

世帯数

11,352人
5,432人
5,920人

　　6,264

（－25）
（－12）
（－13）
（＋26）

転 入
転 出
出 生
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地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記
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３月16日～４月15日までに
届出があったもの
※このコーナーに掲載を望まない方は

事前に係までお申し出ください。

（敬称略）
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おくやみ申し上げます
地区 氏　名 生年月日 年齢 亡くなった日 屋　号

大　川 𠮷　田　　　浩 S19.４.18 78 R５.３.22

奈良本 猪　瀬　ツタ子 S16.１.12 82 R５.３.17

奈良本 鈴　木　基　由 S16.12.26 81 R５.３.18 ㈱熱川電気

湯ヶ岡 髙　橋　　　茂 S26.12.10 71 R５.３.27 髙橋板金

白　田 前　田　よし子 S25.３.22 73 R５.３.23

白　田 山　本　秀　美 S15.５.22 82 R５.４.13 粉　屋

入　谷 前　田　伊豆子 S５.10.９ 92 R５.４.１ 熊之丸

水　下 金　指　貞　子 S６.５.26 91 R５.３.15 水下　新川

田　町 鈴　木　豊　和 S25.７.８ 72 R５.３.16

西　町 遠　藤　淸　人 S28.１.24 70 R５.３.19

西　町 久保田　醇　一 S７.８.28 90 R５.４.13 栄和丸

赤ちゃん誕生・おめでとう
地区 赤ちゃんの名前 ふりがな 生まれた日 父・母

田　町 石　黒　加　桜 かぐら R５.３.９ 裕気・舞

　細野高原の管理・利用促進担当として地域おこし協力隊に
採用していただきました、熊谷宏之と申します。神奈川県川
崎市からまいりました。幼いころから自然が大好きでキャン
プや釣りを趣味としています。
　稲取地区特別財産運営委員会の皆様にご
指導いただきながら、東伊豆の歴史や
伝統を学んでいくとともに、地域の
方々や観光客の皆様に、細野高原
の魅力を伝えられるような取り
組みを行っていきたいと思って
おります。
　ぜひ、細野高原に足を運んで
いただき、自然と触れ合い、心
身ともにリフレッシュしていた
だければ幸いです。

　東伊豆町の皆様、本年度より地域おこし協力隊に「フィルム
コミッション及び観光振興担当」として就任させていただき
ました、千葉県出身沖縄県石垣島経由の松澤建人と申します。
　　　　　前職では沖縄県石垣島でマリンインストラクター
　　　　　　　　等の観光に関わる仕事をしておりました。
　　　　　　　　　　東伊豆町とは祖父母の関係で縁があり、
　　　　　　　　　　　　幼少期から海で遊んだり、釣りを
　　　　　　　　　　　　したりしてきました。
　　　　　　　　　　　　　釣りを好きになるキッカケをく
　　　　　　　　　　　　　れた東伊豆町に前職で得たノウ
　　　　　　　　　　　　　ハウも活かしながら恩返しがで
　　　　　　　　　　　　　きればと思います。
　　　　　　　　　　　　　仕事でもプライベートでも大物
　　　　　　　　　　　　を釣り上げられるように頑張りま
　　　　　　　　　　　　す。

結婚・おしあわせに
地区 夫の名前 妻 旧　姓 婚姻日

奈良本 稲　葉　健　人 南　波 佐々木 R５.３.16
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新しい仲間を紹介します！


