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秋空に響く歓声
ひがしいず幼稚園運動会
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第
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回 

し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

東
伊
豆
町
代
表
選
手
紹
介

12
月
２
日
（
土
）

午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

内
全
市
町
の
代
表
が
一
同

に
会
し
、
静
岡
県
庁
前
か

ら
草
薙
陸
上
競
技
場
ま
で
の
12
区

間
42･

１
９
５
㎞
を
タ
ス
キ
で
つ

な
ぐ
「
第
24
回
し
ず
お
か
市
町
対

抗
駅
伝
競
走
大
会
」
が
12
月
２
日

（
土
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。
８
月
か

ら
取
り
組
ん
で
き
た
練
習
の
成
果

を
出
せ
る
よ
う
、
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
す
。
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家族が無事なら、黄色いリボ
ン又はハンカチを玄関先に！ ◎非常用持ち出し品

　すぐに持ち出せるよう、目のつきやすい場所に準備しておきましょう。
⃞懐中電灯　⃞医療品（救急セット等）　⃞衣類　⃞貴重品　⃞非常食　⃞水
　避難所へ避難する時は、食料・水等の非常用持ち出し品を持参してください。

◎非常用備蓄品
　各ご家庭で、水・食料とも７日分以上の備蓄をお願いし
ます。
　１人分の目安　水　３リットル×７日分＝ 21 リットル
　　　　　　　　　　食料　３食×７日分＝ 21 食

◎あると便利なもの
　カセットコンロ、ガスボンベ、簡易トイレ、マスク、工具、ラップ、ビニール
袋、ウエットティッシュなど。
　乳幼児・高齢者・ペットなど、家族構成や暮らし方に応じた備えをしましょう。

震度 6 弱以上の地震により建物倒壊や火災などが発生し、沿岸部には大きな津波が襲来するなどの被害を想定
した訓練を行います。訓練時間・内容については、今後、町・自主防災会からの情報をご確認ください。

⃞ check✓

家庭内の備蓄
を見直し、住
宅の耐震化や
家具の固定を
忘れずに！

▶全員避難したという目
印ではなく、　家族の安
否を知らせるものです。
役場防災課で配布してい
ます。

玄関でなくても、道路
から見えやすい位置に
結べば OK

問合せ先　
防災課
☎︎９５−１１０３

備える 高まる
防災力‼

日常で使う

使った分買い足す

地域防災の日
各地区において
地域防災訓練が実施されます。

12/３
（日）

防災は　日頃の備えと　地域の輪
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　町とうさぎ企画では、町民・観光客・ビジネス客といった利用者の行動様式にあわせて、行きたいときに目
的地に移動できる「オンデマンド形式」の実証実験を２ヶ月間行います。
　伊豆稲取駅を中心に36箇所の停留所を設置し、町公式ライン又は電話での予約に応じて配車する、新しい交
通サービスです。お車をお持ちの方、お持ちでない方も、普段のお買い物や外食など、お出かけの際には、ぜ
ひご活用ください。（問合せ先　企画調整課　☎95−6202）

運行期間 11/ １（水） ～ 12/27（水）（土日祝日を含め毎日運行）

運行時間 10：00～17：00（最終予約は16：45まで）

利用料金 １日乗り放題600円（事前の電子決済又は車内での現金販売のみ）

予約方法

●公式LINEでの予約
⑴公式LINEのトーク画面を開く→友だち追加はＱＲコードから行えます。
⑵メニュー欄より配車予約を選択
⑶画面案内に従い入力・予約を完了→予約完了後に確認通知が配信されます。
●電話予約
平日：企画調整課（☎ 95−6202）休日：うさぎ企画（☎︎ 070−3997−2158）へ電話し

「氏名・連絡先」及び「乗車時間・乗降車する停留所名」をお伝えください。

公式LINE

稲取地区でオンデマンド交通実験を実施します！

オンデマンド交通ってなあに？

予約をすると運行する乗り合いの公共交通機関です
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《　幼稚園の一日　》

ひがしいず幼稚園入園申込みの受付がはじまります

受 付 日 時：11月1 日（水）〜11月30日（木）8：30〜17：00
　　　　　＊受付日当日に入園申込できない方は、園に電話にてお問い合わせください。
受 付 場 所：ひがしいず幼稚園　東伊豆町役場（教育委員会窓口）
申 込 方 法：「入園申込書」に必要事項を記入し、幼稚園または教育委員会にご提出ください。
　　　　　　※入園申込書は、幼稚園または教育委員会にてお受け取りください。
　　　　　　また、東伊豆町ホームページ内からダウンロードできます。

東伊豆町に住所を有し、次の期間に生まれた子
（年長）平成30年４月２日から平成31年４月１日まで
（年中）平成31年４月２日から令和２年４月１日まで
（年少）令和２年４月２日から令和３年４月１日まで

入園対象児：

令和６年度の入園申し込みを、以下の日程で行います。

未就園児（０歳児～）を対象に子育て支援を行っています。就園前のお子様と保護者同士が
交流を深め、お子さまを遊ばせながら子育てについての不安や悩みを相談したり、仲間づく
りをしたりする場となることを目的としています。お気軽に遊びに来てください。

ひよこの会

11/30まで

役場提出も
OK

8：00～  8：30　預かり保育
8：30～ 9：00　登園・所持品の始末・当番活動
9：00～11：30　教育計画による遊び
　　　　　　　　・自らやってみたいこと、挑戦したいことなどを見つけて、
　　　　　　　　　先生や友達と一緒に遊ぶ
　　　　　　　　・みんなで取り組む遊び
11：30～12：30　給食　
12：30～13：20　教育計画による遊び
13：20～13：50　降園準備・絵本の読み聞かせ・帰りの会
14：00　　　　　降園
14：00～18：00　預かり保育

問合せ先　　東伊豆町教育委員会　☎９５−６２０７　　ひがしいず幼稚園　☎２３−０８４７

子どもたちが自ら遊びを見つけ、やりたい遊びに興味・関心をもち、主体的にか
かわる環境づくりを心がけています。遊びを通して様々なことを経験し、幼児期
にしかできない思いを味わい、ひとりひとりの子がたくましく成長できる場所に
なれることを願って、援助の工夫をしています。
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　健康づくり課では、高齢者を対象とする教室や相談会で、
口腔機能を『滑舌チェック』（１秒間に早口で「タ」を連続
で６回以上言えるか？）、食事バランスを『10食品群チェッ
ク』（魚介類、肉類、鶏卵、大豆製品、乳製品、緑黄色野
菜、海藻類、芋類、果物、油のうち７品目以上ほぼ毎日食
べているか？）で確認しています。
　その調査結果より、「オーラルフレイル」は予防に取り組
むことが重要であるということがわかりました。

食事バランスの良い方は口腔機能が高い！！
　食事のバランスが良いグループ（７品目以上食べている）
と低栄養傾向のグループ（７品目未満）の方で比較したと
ころ、低栄養傾向のグループは、口腔機能低下している傾
向が見られました。（図参照）

通いの場、健康教室等へ
参加しましょう！
口腔体操も効果あり！

気が付くと、やわらかいものばかり
食べていませんか？

　食事のバランスが良いグループの中でも継続的に健
康教室へ参加している方のほうが口腔機能が高いとい
う結果に。このアンケートにより、健康教室へ通う、
社会参加することがフレイル予防のためには大切であ
るということがわかりました。
　しかし、教室に参加できない方でも毎日の口腔体操
で口腔機能を改善することができます。

■2022年度健康教室継続利用者
　（75～79 歳）※41人
■2022年度健康チェックのみ参加者
　（75～79歳）※87人

お口を動かして、
「オーラルフレイル」（口腔機能低下）を予防しましょう

積極的に

➡

問合せ先　健康づくり課　健康増進係（運動・栄養に関すること）　☎︎２２−６１００
　　　　　地域包括支援センター係（介護予防に関すること）　　　☎︎９５−１１０６

口腔体操は、静岡県賀茂健康福祉センターホームページ

→健康『生涯にわたり自分の歯でおいしく食べましょう』

→「健康は口から。元気は食から。」パンフレット　　　　　　→

食事バランスの良いグループは滑舌チェックの平均回数が多い
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For Your Health, For Your Heart

保健福祉センターからの健康通信 問合せ先　保健福祉センター　☎︎２２−２３００

保健福祉センター　12月行事カレンダー保健福祉センター　12月行事カレンダー
日 曜 時間 行　　事　　名

４ 月 　9：00〜11：30 妊婦相談（母子手帳交付）（4. 11. 18. 25）
保健福祉センター

７ 木 〜 あかちゃん教室④（受付 9：45～10：00）
保健福祉センター

13 水
〜 ６か月児相談（受付 9：00～個別指定制）

保健福祉センター

〜 12か月児相談（受付 9：00～個別指定制）
保健福祉センター

14 木

〜 ２歳児教室（受付 9：00～個別指定制）
保健福祉センター

〜 ３歳児健診（受付12：50～個別指定制）
保健福祉センター

〜 １歳６か月児健診（受付13：30～個別指定制）
保健福祉センター

15 金 〜 育児サークル（受付 9：40～10：00）
保健福祉センター

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

身近な病気の話
～敵を知れば怖くない？～

　日々の生活によって病気になりやすい方、なりにくい方様々ですが、生活習慣を振り返ることで発症の
リスクを下げることができる病気もあります。そのような病気について知っていただき、健康増進に役立
てましょう。
　今までに一度は聞いたことがあると思いますが、がん・心臓病・脳卒中・糖尿病などの病気を『生活習
慣病』と言います。生活習慣病は食事や運動、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が深く関与しています。
生活習慣を見直すことで改善が期待できます。

特定健診、がん検診を受けて現状を確認
（自覚症状が出にくいのが生活習慣病であり、早期に気づくことが重要）１
運動量を増やす

（時間を作ってスポーツをするだけでなく、日常生活で活動量を増やすことでも OK）２
食事の内容をチェック

（食事量・塩分・脂質・野菜の量など些細なことから変化をつけてみましょう）３

⃞ 運動不足
⃞ 過度の飲酒
⃞ 喫煙
⃞ ストレス
⃞ 不十分な休養・睡眠
⃞ 不適切な食生活

（食べすぎ、野菜不足、塩分・脂質過多など）

好ましくない生活習慣の積み重ねで
病気のリスクが高まります。

⇐
生活習慣病

がん 脳卒中心臓

高血圧 糖尿病

生活習慣病のリスクを下げる３つのポイント
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齢
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早
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発
見
し
ま
し
ょ
う

 
「
虐
待
か
な
？
」
と
感
じ
た
ら
早
め
の
相
談
を
！

齢
者
の
尊
厳
を
守
り
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

東
伊
豆
町
を
進
め
る
た
め
に
は
、

「
虐
待
」
に
つ
い
て
一
人
一
人
の

正
し
い
理
解
と
気
づ
き
が
大
切
で

す
。

①
身
体
的
虐
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く
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、や
け
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を
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わ

せ
る 
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ど
）

②
介
護・世
話
の
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食
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い 
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③
心
理
的
虐
待

（
怒
鳴
る
、無
視
す
る
、子
ど
も
扱

い
す
る 
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④
性
的
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キ
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性
器
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の
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な
ど
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⑤
経
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的
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待

（
本
人
に
必
要
な
額
の
お
金
や
通

帳
を
渡
さ
な
い 

な
ど
）

ど
ん
な
こ
と
が

　
　
　
虐
待
に
な
る
の
？

　
東
伊
豆
町
で
は
、
令
和
４
年
度

２
件
の
高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
通

報
が
あ
り
、
通
報
件
数
は
前
年
度

比
べ
２
件
減
少
し
て
い
ま
す
。
　

　
虐
待
を
発
見
し
た
り
、
虐
待
を

発
見
し
た
と
思
わ
れ
る
と
き
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
虐
待
の
相
談
を
受
け
た
場
合
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

が
「
健
康
調
査
」「
生
活
状
況
調

査
」
と
い
っ
た
形
で
高
齢
者
の
お

宅
を
訪
問
す
る
た
め
、
相
談
者
や

相
談
内
容
が
他
に
漏
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
以
下
に
そ
れ
ぞ
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の
虐
待
の
サ
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し
ま
し
た
の
で
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参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
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の
「
気
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高
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者
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方
を
守
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す

　
高
齢
者
虐
待
が
増
え
て
い
る
主

な
原
因
の
一
つ
に
「
介
護
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れ
・

ス
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レ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。
介
護

は
家
族
だ
け
で
頑
張
っ
て
も
限
界

が
あ
り
ま
す
。
心
身
共
に
余
裕
を

持
っ
て
介
護
を
続
け
て
行
く
た
め

に
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
り
、
息
抜
き
を

す
る
な
ど
、
介
護
の
負
担
を
減
ら

す
こ
と
が
大
切
で
す
。
困
っ
た
と

き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

介
護
を
抱
え
込
ま
ず
相
談
を
！

チェック 項　　目 虐待のサイン

説明のつかない転倒や、小さな傷が頻繁に見られる。

身体的虐待の
サイン

腿や上腕部の内側、背中などにあざやみみずばれがある。
頭や顔などに傷がある。

「家にいたくない」「蹴られる」などの訴えがある。

家から家族の怒鳴り声が聞こえる。
心理的虐待の

サイン
部屋が極端に不衛生である。あるいは異臭がする。

介護放棄の
サイン

部屋の中に衣類やオムツが散乱している。
寝具や衣服が汚れたままであることが多い。
身体にかなりの異臭がする。
栄養失調の状態にある。

年金や財産などがあり、財政的に困っているはずがないのに、
お金がないと訴える。 経済的虐待の

サインサービスの費用や生活費の支払いが突然できなくなる。
知らないうちに預貯金が引き出されたという訴えがある。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
介
護
家
族
の
相
談
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

息
抜
き
の
た
め
の
「
ニ
ュ
ー
サ

マ
ー
カ
フ
ェ
」「
か
い
ご
の
茶
話

会
」
を
稲
取
、
奈
良
本
地
区
で

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

「東伊豆町高齢者虐待防止マニュアル　第３版」より抜粋

ニューサマー
カフェのスケ
ジュールはこ
ちら↓

高

⃞ check✓

問
合
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
９
５

−

１
１
０
６



9 Topics まちかどフォトまちかどフォト

　９月17日、横浜市で開催された第39回全国小学生陸上競技交流大
会において、男子コンバインドＢ（走り幅跳び、ジャベリックボール
投げ）に出場した東伊豆 TFC所属の久

く

我
が

谷
や

琉
りゅう

之
の

介
すけ

さん（稲取小６年）
が、走り幅跳び４m72㎝、ジャベリックボール投げ53m19㎝の記録
を出し、見事６位入賞を果たしました。

全国大会で６位入賞の快挙
東伊豆TFC所属　久我谷琉之介さん

　９月30日、第54回どんつく祭が５年ぶりに開催されました。稲取
温泉街にどんつく神輿が奉納されると、「天下の奇祭」を象徴するよう
な御神体に、多くのカメラが向けられました。舞台では、どん太鼓の
音色が会場を盛り上げ、祭りの締めくくりには、約500発の花火が打
ち上げられました。
　また、翌日は、同じ会場で「どんつくフードフェス」が開かれ、屋
台グルメやビンゴ大会などを楽しむ多くの人で賑わいました。

５年ぶりに復活！翌日はグルメの祭典も
どんつく祭＆どんつくフードフェス

あなたの街の相談パートナー
人権擁護委員

相談
地域の皆さんからの人権に関する相談に
応じています。
人権相談　年７回

啓発
人権の大切さを多くの方々に知っていた
だき、また、考えていただくために、様々
な活動を行っています。

救済
「人権を侵害された」という被害者からの
申告などを受け、法務員職員と協力して、
調査処理に当たります。人権相談から救
済手続きを開始する場合もあります。人権擁護委員が交代しました

退任　山下 豊さん（田町）
　　　成生 美穂子さん（北川）

ありがとうございました

新任　長谷川　敏子さん（田町）
　　　遠藤　加奈江さん（田町）

よろしくお願いします

権擁護委員は、法務大臣から委嘱された
民間のボランティアの方々です。

　人権擁護委員は、法務局と連携して、地域の
皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝
いや、人権侵害の被害者を救済など、地域の皆
さんに人権について関心を持ってもらえるよう
な人権啓発活動を行っています。

人

人権教室街頭啓発 人権の花運動
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12月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名 場　　所

１ 金 10：00〜15：00 人権相談 役場１階会議室

２ 土 10：00〜13：00 第24回静岡県市町対抗駅伝競走大会 静岡市

３ 日 9：00〜12：00 地域防災訓練 町内各所

７ 木 13：00〜15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 稲取 いきいきセンター

13 水

9：15〜 ブックスタート 保健福祉センター

14：00〜 音読サークル 町立図書館

14 木 13：30〜15：30 かいごの茶話会 いきいきセンター

15 金 〜 年末の交通安全県民運動（～12/31） 町内

19 火 10：00〜12：00 賀茂障害者就業・生活支援センター　わ　サテライト相談会 役場１階会議室

21 木

10：00〜15：00 住民相談 役場１階会議室

13：00〜15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 奈良本 奈良本公民館

23 土 14：00〜 冬のイベント 町立図書館

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

え
る
財
源
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
れ

だ
け
で
は
な
く
、私
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
の

は
、
役
場
を
訪
れ
る
町
民
の
方
々
に
「
何
か

役
場
の
雰
囲
気
が
変
わ
っ
た
！
明
る
く
な
っ

た
し
、
元
気
に
な
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

で
す
。
役
場
の
職
員
が
１
つ
の
目
的
の
た
め

に
自
主
的
に
や
り
甲
斐
を
持
っ
て
取
組
め
る

環
境
を
創
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
増
や
す
こ
と
は
、今

触
れ
た
よ
う
に
「
町
の
た
め
に
使
え
る
お
金

を
増
や
す
」
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
実
は
目

的
が
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
納
税

を
増
や
す
」
た
め
に
、生
産
者
の
皆
さ
ん
や
、

そ
れ
を
販
売
す
る
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く

の
皆
さ
ん
が
工
夫
を
し
、
状
況
を
改
善
し
て

い
く
「
好
循
環
」
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
す
。

　
令
和
４
年
度
東
伊
豆
町「
ふ
る
さ
と
納
税
」

の
内
訳
は
、
観
光
関
連
の
納
税
額
が
約
78
・

６
％
と
大
半
を
占
め
て
お
り
、
漁
業
、
農
業

な
ど
の
一
次
産
業
の
商
品
に
関
係
す
る
納
税

額
は
全
体
の
６
・
７
％
と
、
そ
の
比
率
は
決

し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。言
い
換
え
れ
ば
、

一
次
産
業
の
分
野
に
ま
だ
ま
だ
伸
び
し
ろ
が

あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
契
機

に
、
観
光
産
業
の
更
な
る
磨
き
上
げ
と
一
次

産
業
の
底
上
げ
、
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
水
産
業
に
関
し
て
は

町
の
ブ
ラ
ン
ド
で
も
あ
る
キ
ン
メ
ダ
イ
は

し
っ
か
り
守
り
つ
つ
も
、
稲
取
漁
港
で
扱
う

魚
種
を
増
や
し
て
い
く
、ま
た
、こ
こ
数
年
、

地
球
温
暖
化
や
黒
潮
の
蛇
行
で
漁
獲
が
安
定

し
な
い
状
況
に
対
抗
す
る
た
め
に
、
水
産
資

　
私
が
東
伊
豆
町
長
に
着
任
し
て
か
ら
す
ぐ

に
取
り
か
か
っ
た
の
は「
ふ
る
さ
と
納
税
」を

ど
う
や
っ
て
増
や
し
て
い
く
か
・
・
・
そ
の

た
め
に
役
場
内
の
担
当
課
を
横
断
し
て
、
手

挙
げ
方
式
で
自
身
の
業
務
以
外
に
ふ
る
さ
と

納
税
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
く
れ
る
職
員
を

募
集
し
、
11
名
の
職
員
に
自
ら
手
を
挙
げ
て

い
た
だ
き
「
ふ
る
さ
と
納
税
激
増
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
」
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
観
光
協
会
、
商
工
会
、
漁
協
、
農
協
な
ど
、

東
伊
豆
町
内
の
産
業
団
体
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
と
役
場
職
員
の
頑
張
り
も
あ
り
、
一
昨
年

２
億
円
ほ
ど
だ
っ
た「
ふ
る
さ
と
納
税
額
」を

令
和
４
年
は
約
２
倍
の
４
億
円
を
突
破
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。納
税
額
が
増
え
れ
ば
、

東
伊
豆
町
の
税
収
も
増
え
、
町
の
た
め
に
使

東
伊
豆
町
の
稼
ぐ
チ
カ
ラ

東
伊
豆
町
の
未
来
を
考
え
る

～
東
伊
豆
町
版
骨
太
の
方
針

（
稼
ぐ
チ
カ
ラ
の
復
活
）
を
紐
解
く
②
～

源
の
養
殖
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

な
ど
、
漁
業
者
の
安
定
収
入
を

確
保
す
る
た
め
の
取
り
組
み
も

必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
農
業
に
関
し
て
は
、
東
伊

豆
町
の
よ
う
に
急
峻
な
地
形
が

多
く
て
も
、
利
益
を
出
し
や
す

い
付
加
価
値
の
高
い
農
作
物
の

栽
培
や
、
そ
の
た
め
の
耕
作
放

棄
地
の
再
生
、
民
間
企
業
の
ア

イ
デ
ィ
ア
や
活
力
を
呼
び
込
む

こ
と
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
様
々
な
仕
事
を
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
学
生
時
代

に
は
土
木
工
学
や
建
築
学
、
そ

し
て
環
境
工
学
を
学
び
、
学
校

卒
業
後
に
は
建
設
会
社
の
設
計

や
現
場
監
督
、
そ
の
後
は
大
学

の
講
師
を
経
験
し
、
ま
た
、
国

会
議
員
と
し
て
こ
れ
ま
で
働
い

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
経
験

と
知
識
や
人
と
の
繋
が
り
を
今

度
は
東
伊
豆
町
の
未
来
を
切
り

拓
く
た
め
に
使
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
東
伊
豆
町
外
の
活
力
を
呼
び

込
む
だ
け
で
な
く
、
東
伊
豆
町

の
魅
力
を
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
で

町
外
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

町
長
の
や
る
こ
と
は
何
…
？

町
コ
ラ
ム

第８回

長

IWAI SHIGEKI
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インフォメーション

納期までに納めましょう

◎問合せ先　水道課　☎︎95−2353　健康づくり課　☎︎95−6304

水道料金４期使用分
納期11月30日（木）口座引落日11月27日（月）

後期高齢者医療保険料４期分
国民健康保険税６期分　介護保険料６期分

納期11月30日（木）
忘れずにお願いします

ふじのくに多重債務相談会（完全予約制）
　消費者金融などに多額の借金を抱えてお困りの方、借金問
題解決に向けての無料相談を県内各地で行います。
●弁護士相談：賀茂広域消費生活センター（下田市）
　　　　　　　　12月４日（月）・18日（月）
●司法書士相談：東部県民生活センター（沼津市）
　　　　　　　　12月14日（木）・27日（水）
　※いずれも13：30～14：30（１回30分）
◎問合せ先　観光産業課　☎︎ 95 － 6301
　賀茂広域消費生活センター　☎ 0558 － 24 － 2199
　東部県民生活センター　☎ 055 － 951 － 8205

　東河環境センターし尿処理施設では、現在大規模改修工事
を実施しており、11月30日まで受け入れ停止・量制限をして
います。
　浄化槽清掃を業者に依頼する際は、12月１日以降の清掃を
依頼されますよう、ご協力をお願いします。
◎問合せ先　東河環境センター　☎︎95－7111

し尿処理施設からのお願い

　美しい伊豆創造センターでは、伊豆半島７市６町で生活す
る方々にご意見をお聞きするため、アンケート調査を実施い
たします。この調査は、「ジオの恵み　住む人来る人に」を推
進していくために、伊豆地域への来訪者に対して生活者がど
のような思いを持っているのか意識調査し、生活者の満足度
向上に貢献する取組の基礎資料とするものです。
　下記QRコードから、アンケートへのご回答をお願いしま
す。（調査対象18歳以上の方　調査期間令和５年12月31日ま
で）

◎問合せ先
一般社団法人　美しい伊豆創造センター　☎0558−72−0280

観光に関するアンケートのお願い

　高次脳機能障害とは、交通事故等による頭部外傷や脳血管
疾患などにより脳が傷つき、後遺症として記憶や注意力など
が低下し、日常生活や社会生活に支障をきたすものです。
　少し前のことをすぐ忘れる、怒りっぽくなった、何もやる
気がしない等の症状はありませんか？
　静岡県賀茂健康福祉センターでは、高次脳機能障害につい
て相談会を開催しています。（要電話予約）
日時：11月16日（木）13：30～16：30
場所：静岡県下田総合庁舎　２階　第５会議室　
　　　（下田市中531−１）
内容：医療相談　リハビリテーション専門医による相談
　　　リハビリ相談　作業療法士による相談
　　　福祉相談　家族会・相談員による福祉制度の利用や社
　　　会参加についての相談
◎問合せ・予約先
　静岡県賀茂健康福祉センター　福祉課
　☎︎0558－24−2056

高次脳機能障害医療等総合相談会
○相談無料　○守秘　○要予約

税について考えよう！

アンケート
はこちら→

美しい伊豆のHP
はこちら→

住宅防火　いのちを守る　10のポイント
４つの習慣
⃞ 寝たばこは絶対にしない、させない。
⃞ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
⃞ こんろを使うときは火のそばを離れない。
⃞ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
６つの対策
⃞ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置

の付いた機器を使用する。
⃞ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点

検し、10年を目安に交換する。
⃞ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類

及びカーテンは、防炎品を使用する。
⃞ 火災を小さいうちに消すために消火器等を設置し、使い方

を確認しておく。
⃞ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常

に確保し、備えておく。
⃞ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみ

の防火対策を行う。
◎問合せ先　東伊豆消防署　☎95−0119

　11月９日（木）から15日（水）まで秋季全国火災予防運動が実
施されます。日頃から「火の用心」に心がけ、火災のない、
安全で、安心できる町づくりを目指しましょう。

火を消して　不安を消して　つなぐ未来

⃞ check✓
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●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●あいさつ運動推進標語 あいさつは　何にもまさる　おもてなし
広げよう　あいさつの輪を　まちじゅうに　

『ほのぼのかぞく』大募集‼
　町内にお住いの「楽しい家族」「明るい家族」「自慢の家族」
「普通の家族」…などなど。様々な家族の写真とエピソード
を募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。
連絡先　企画調整課  情報係　☎︎９５−６２０５

（ 住 民 基 本 台 帳 ）
町 の 人 口

（令和５年９月30日現在）
人　口

男
女

世帯数

11,317人
5,448人
5,869人

　　6,310

（−　8）
（＋　5）
（−13）
（＋10）

転 入
転 出
出 生
死 亡

62人
50人
1人

21人

９月の異動（前月比）

世
帯

戸籍コーナー戸籍コーナー
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９月16日〜10月15日までに
届出があったもの
※このコーナーに掲載を望まない方は

事前に係までお申し出ください。

（敬称略）
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▪地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記
「草原の維持に必要なもの」 「夏は海遊び！秋は美味しい魚を食べよう！」
　細野高原の野焼きは草原の生態系を健全に守るために必要
ですが、野焼きを行うためには防火帯の確保が必要になり
ます。野焼きもそうで
すが防火線狩り、防火
線焼きという作業を行
うには沢山の人手が必
要です。現在は住民の
方々が休日返上で作業
してくださっています
が、少子高齢化という
問題が、将来の草原の
維持にも陰を落として
います。伝統を継承し
つつも新たな草原維持
の方策が求められてい
ます。

夜に鳴く鈴虫の音、金木犀の香り、
心地よい秋の風、肝パンになるカワ
ハギ、、、。
　協力隊に赴任して約半年が過ぎ、
秋になりましたね、伊豆のさかなくんこと松澤です。
　風景や香りが季節で変わるように魚も季節で色々と変化をし
ていきます。これからは魚に脂が乗り、とても美味しい季節に
なります。秋 =秋刀魚のイメージがありますが、秋刀魚だけで
はありません。旬を迎える魚はたくさんいますので、秋は魚を
たくさん食べましょう！
　少し前ですが、８月にシーカヤックの体験イベントを行いまし
た。観光客や地元の方、移住者等、沢山のお客様に来ていただき
ありがとうございました。カヤック中は海亀が水面に呼吸しに
きたり、鯵や飛魚が水面を跳ねたり、鳥が魚を捕食している姿が
見れたりと、伊豆の海の一部になったような気分が味わえます。
来年も開催を予定しています。お子様からお年寄りまで安全に
ご案内しますので、一緒に伊豆の海を肌で感じてみましょう！

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 生年月日 年齢 亡くなった日 屋　号

大　川 木　村　明　子 S８.11.３ 89 R５.９.20

奈良本 稲　葉　ふ　み S６.９.22 91 R５.９.19 土取場

奈良本 田　代　小　梅 S２.１.30 96 R５.９.21

奈良本 川　上　立　代 S24.１.27 74 R５.９.24

片　瀬 斎　藤　巻　雄 S27.10.21 70 R５.10.13

湯ヶ岡 横　山　善　作 S９.11.28 88 R５.９.17 寺の前

田　町 冨　岡　茂　利 S34.12.22 63 R５.９.28 源太さん

田　町 川　端　な　か T８.２.14 104 R５.10.１ ㈲川端造園

結婚・おしあわせに
地区 夫の名前 妻 旧　姓 婚姻日

入　谷 荒　井　聖　友 里　奈 築　地 R５.９.18

　明治安田生命相互会社様より70万4,000円の寄付金を
いただきました。心よりお礼申し上げます。

ご寄付に対するお礼


