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● 乳児訪問 （新生児訪問）

乳幼児期

保健師が家庭を訪問し、身体測定や育児相談を行います。
　　対象：町内在住の生後4ケ月までの赤ちゃん

※出産後、母子手帳に付いている「新生児出生通知書」（はがき）に
　必要事項を記入し提出してください。

● あかちゃん教室（4 回）

内　容　　良好な親子関係づくりのためのベビーマッサージ
　　　　　や育児中の親同士の交流
対象者　　生後2ヶ月～ハイハイ前の児
※日程は町のH P「母子保健事業一覧」をご確認ください。

　　問い合わせ先／保健福祉センター　電話：22-2300

● 健診等

子どもの発育発達の状況を確認するためとても必要です。
必ず受けましょう。

※対象者には保健福祉センターより通知されます。日時など
　詳しくは町のHP「母子保健事業一覧」をご確認ください。

時　期 場　所

４ケ月、１０ヶ月

１歳６ヶ月、３歳

６ヶ月、１２ケ月

２歳、２歳６ヶ月児

病院（委託医療機関）

保健福祉センター

保健福祉センター

保健福祉センター

健　診

相　談

教　室
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妊娠中のお母さんから赤ちゃんにプレゼントされた病気に対する
抵抗力（免疫）は、自然に失われていきます。赤ちゃん自身で免疫を
つくり、恐ろしい病気から赤ちゃんを守るその助けとなるのが予防
接種です。
※母子手帳に入っている予防接種手帳をご覧ください。

● 予防接種

ヒブ、小児用肺炎球菌、4 種混合、ＢＣＧ、日本脳炎、麻疹・
風疹混合等。その他、保護者の希望により病院で接種する任意の
予防接種があります。

予防接種の種類

乳児訪問時に説明します。そのほかには、町の HP「母子健康
カレンダー」をご確認ください。

接種の時期（期日）

保健福祉センター（電話：22-2300）にご相談ください。

集団予防接種を受けられなかった時
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　6 ヶ月児相談時に「絵本」と「赤ちゃんと絵本を楽しむ体験」が
プレゼントされます。5 冊の絵本から 2 冊を選ぶことができます。
親子で絵本を楽しむきっかけにして、絵本の素晴らしさを知って下
さい。

● ブックスタート

問い合わせ先／町立図書館　　電話：22-1111

図書館では、

児童書約3万冊を揃え日々皆さんの来館をお待ちして
います。

閉館日／火曜、祝祭日（5/5、11/3を除く）、12/28～1/4

開館時間／9：30 ～ 18：00
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子どもの事故は、周囲の大人たちが、家庭内など子どもの身の回
りの環境にちょっとした注意を払い、対策を立てることで防止でき
るケースが多くあります。

子どもの月齢・年齢毎に起こりやすい事故と対策を、イラストな
どを使って紹介しています。子どもの事故を防止するために一度ご
覧いただきご活用ください。

誤飲によるたばこ、家庭用品、医薬品、動植物の毒などの中毒事
故が起きてどう対処していいか迷った時、専門家が相談に応じます。
　　　　　大阪／電話：072-727-2499（365日24 時間対応）

● 子どもの事故防止

乳幼児

検索あなたのお子さんは安全？

消費者庁「子どもを事故から守る！プロジェクト」

日本中毒情報センター　中毒110番（通話料は相談者負担です）

周囲の大人が気をつけて子どもを守りましょう!!

「あなたのお子さんは安全？」　　Ⅴ. １～２歳程度　６．浴槽への転落 より

病気やケガについて
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小児科のある病院一覧
医 療 機 関 名 所　在　地 電話番号

東伊豆町　　　　　　　　　　　　　　　市外局番（0557）

熱川クリニック 東伊豆町片瀬261-1 23-0543

河津町　　　　　　　　　　　　　　　　市外局番（0558）

かわづクリニック 河津町笹原301-2 32-2766

鈴木医院 河津町谷津295-4 32-0264

伊豆今井浜病院 河津町見高178 34-1123

下田市　　　　　　　　　　　　　　　　市外局番（0558）

荒木内科小児科医院 下田市4丁目5-26 22-0522

臼井医院 下田市2丁目3-27 22-1221

河井医院 下田市2丁目13-3 22-0028

菊池医院 下田市1-18-20 22-2128

渋木医院 下田市河内55-1 23-4141

下田メディカルセンター 下田市6丁目4-10 25-2525

ひがしなかクリニック 下田市東中6-3 23-2300

いなずさ診療所 下田市箕作字横世ノ米
 385-4 

28-3111

伊東市　　　　　　　　　　　　　　　　市外局番（0557）

伊東市民病院 伊東市岡196-1 37-2626

稲葉医院 伊東市宇佐美1650 47-1300

上山レディースクリニック 伊東市吉田573-3 45-8103

高野医院 伊東市荻398-31 38-2111

はぁとふる内科・泌尿器科
伊豆高原 

伊東市八幡野947-641 53-5000
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小児科のある病院一覧
医 療 機 関 名 所　在　地 電話番号

伊東市　　　　　　　　　　　　　　　　市外局番（0557）

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈 

伊東市川奈1225-231 45-5000

皮フ科小西医院 伊東市玖須美元和田
 716-629 

36-2155

日吉医院 伊東市湯川1-15-4 37-0763

むらかみ小児科クリニック 伊東市瓶山1-9-7 52-4710

山本医院 伊東市宇佐美1981-12 47-5566

伊豆の国市　　　　　　　　　　　　　　市外局番（055）

順天堂大学医学部附属
静岡病院 

伊豆の国市長岡1129 948-3111

熱海市　　　　　　　　　　　　　　　　市外局番（0557） 

国際医療福祉大学熱海病院 熱海市東海岸町13-1 81-9171

所記念病院 熱海市昭和町20-20 82-3000

普段から、
①　子どもの平熱を知っておく

②　かかりつけ医をもつ

③　応急手当を知っておく

④　おかしいと思ったら早めに受診する

は重要なポイントです。

ポイント
！
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夜間、こどもの急な発熱けが等でお困りの時、周りに相談できる
人がいなくて不安な時、救急病院に受診させるべきか迷われている
時、「静岡こども救急電話相談」をご利用下さい。

専門家である看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

● 静岡こども救急電話相談

相談時間

月～金　18時～翌朝８時
土曜日　13時～翌朝８時
休　日　　8時～翌朝８時（日・祝・年末年始）

電話番号

相談対象者

プッシュ回線の固定電話、携帯電話
　　→局番なしの「＃８０００番（シャープ８０００）」
ダイヤル回線の固定電話、IP電話
　　→０５４－２４７－９９１０

概ね15歳までのこどもの保護者など

利用上の注意

・相談は無料ですが、通話料は利用者の負担となります。
・相談はあくまでも助言であり診療は行いません。
・相談員の助言により家庭での対処とするか、医療機関で受診
　するかは最終的に保護者の方にご判断頂きます。
・緊急性のある子どものための電話です。育児相談はご遠慮下
　さい。
・話し中の場合は、少し時間をおいてかけ直して下さい。
・明らかに重症の場合は迷わず119番をご利用下さい。
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病院に持っていくものを準備しましょう

病院に行くときに注意しましょう

・健康保険証
・子ども医療費受給者証
・母子手帳
・Family+（この冊子）
・お薬手帳（ある場合）
・体温表など経過のわかるもの
・着替え、オムツ
・お金

・家を出る前に火元を確認
・戸締りを忘れずに
・交通事故に気を付けましょう
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● 保育所

認可保育所

子どもを預けたい

保護者の就労、疾病等により、保育を必要とする児童を、家庭の
保護者にかわって保育する児童福祉施設です。

町内には様々な子どもを預かる制度があります。子どもの年齢、家庭
の状況や子育ての方針などをもとに、子どもにあった施設を選択してく
ださい。住民福祉課子育て支援係では選択の相談を行っております。

保育所名　稲取保育園
所 在 地　東伊豆町稲取3349-11
対 象 児　生後６ヶ月～小学校入学前
保育時間　平　日　7：30 ～18：30
　　　　　土曜日　8：30 ～17：30
　　　　　（受託保育　7：30 ～18：30）
休 園 日　日曜・祝祭日
保 育 料　児童の年齢、保護者等の所得税や町県民税の額等で

決まります。0円から58,000円までの7階層で設定
されています。また、多子世帯・低所得世帯への保
育料の軽減があります。
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入園申込までの流れ

認可外保育施設
保育所名　三宝保育園
所 在 地　東伊豆町稲取833-1-1
対 象 児　1歳3ヶ月～5歳
保育時間　8：00 ～17：30

平　日　  7：30 ～ 8：00、17：30 ～ 18：30
土曜日　  7：30 ～ 8：00、17：30 ～ 18：00
祝祭日　17：30～18：00

休 園 日　日曜日
保 育 料　8：00 ～ 16：00 保育児　25,000円

8：00 ～ 17：30 保育児　30,000円
延長は10分につき100円

（募集する年度の前年）
11 月上旬　
　・募集開始（回覧等でお知らせします。）
　・入園申込み、必要書類を住民福祉課子育て支援係に提出。

（郵送不可、必要書類は住民福祉課子育て支援係にあります。）

11 月末
　・入園申込み〆切

２月中旬
　・入園決定（文書にて申込者全てに合否を通知します。）
※町外の保育園を希望の場合は、子育て支援係へご相談下さい。

問い合わせ・申し込み先／三宝保育園　電話：95-1132
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仕事や、病気などのため保護者が家庭において十分養育すること
ができない児童を、家庭的保育者（町で認定、登録された保育士など）
の自宅等で、保護者にかわって保育する事業です。

対 象 児　　0歳～3歳未満
　※保育ママにより保育を行う年齢はこの範囲内で様々です。
保育時間　　1日8時間以内
保 育 日　　月曜～土曜（祝祭日・12/29～1/3は休み）
料 金　　児童の家族の所得税や町県民税の額等で決まります。

（0円から58,000円までの7階層で設定されていま
す。）また、多子世帯・低所得世帯への保育料の軽減
があります。

● 家庭的保育

※食事やおやつ代、寝具、衣料等直接保育に要する経費等は
　保護者負担となります。

問い合わせ・相談先／住民福祉課子育て支援係　電話：95-6204
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● 幼稚園

子どもの年齢にあわせ、適切な環境を整え、心身の発達を助長す
るための教育施設です。

対 象 児　　3歳児～小学校就学前
保育時間　　8：30～14：00（水曜　8：30～11：30）
保 育 料　　月額4,000円。多子世帯への保育料の軽減があります。

※保育料の他に父母会費等もあります。
保 育 日　　月曜日～金曜日（祝祭日、年末・年始休園）

幼稚園一覧

入園手続き

10 月 ……… 回覧板等で入園申込みに関するお知らせをします。
11 月下旬 … 各幼稚園にて入園申込みの受付
  1 月…………入園通知書が教育委員会より送付されます。
  1 月…………入園説明会（１日体験入園）
  4 月…………入園式

名　称 住　所 入園対象地区電話番号

稲取幼稚園

熱川幼稚園

大川幼稚園

稲取1569-6

奈良本745-145

大川312

95-1724

23-0847

23-2894

稲取

奈良本、片瀬、
白田

大川
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幼稚園では、保護者の就労や通院、看護、介護のほかに、冠婚葬祭、
出産などの理由で保育する方のいない園児を、通常保育以外の時間
に「預かり保育」を行っています。

問い合わせ先
教育委員会学校教育係　電話：95-6207

預かり保育

実施時間
　・保育時間終了後 ～ 17：30
　・休園日（春・夏・冬休み）は 9：00 ～ 17：30

保育料
　・7,000円（多子世帯への保育料の軽減があります。）
　・8月は25,000円（多子世帯への保育料の軽減があります。）
　・時間単位の一時預かりの場合1時間200円
　　※保育料の他に１人1,000円の教材おやつ代があります。
　　（一時預かりの場合1回につき50円）

申込先
　・各幼稚園。通園する園の園長にお申し込みください。
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子どもの遊びの場や、子育て親子の交流の場です。子どもと一緒
に遊びに出かけませんか。子どもやママのお友だちづくりの場とな
るでしょう。「子育て支援センター」や「育児サークル」では保育士、
幼稚園教諭、保健師などが育児、発育等の相談も行っています。

子どもの集い ・遊びの場

● 子育て支援センター（たちばなクラブ）

乳幼児

場 所　　稲取保育園　子育て支援センター室

開 所 日　　月曜日～金曜日　※予約不要・無料です。

時 間　　10：00～11：30（園庭解放　10：00～15：00）

育児相談　　電話相談（稲取保育園内子育て支援センター
　　　　　　電話：95-3232）・来園相談行っています。

　　　問い合わせ先／保健福祉センター　電話：22-2300

● 育児サークル
保健福祉センター　育児サークル
　場　　所　　保健福祉センター（電話：22-2300）

　日　　時　　毎月１回。町HP「母子保健事業一覧」をご確認ください。
　　　　　　　9：30 ～ 12：30

　対　　象　　生後３ヶ月（首すわり後）以降の子ども

ひよこの会
　場　　所　　稲取幼稚園（電話：95-1724）
　　　　　　　熱川幼稚園（電話：23-0847）

　受付時間　　9：30 ～ 9：45　　開催時間　9：30 ～ 11：30

　対　　象　　次年度就園予定の児

　　　　　　　※日程は各幼稚園にお問い合わせください。



33

Family＋

乳
幼
児

結
　
婚

小
学
就
学

相
談
窓
口

妊
娠
・
出
産

乳 

幼 

児

♯3

● 図書館お話し会

問い合わせ先

　　　　　　　社 会 福 祉 協 議 会　　電話：22-1294

　　　　　　　教育委員会社会教育係　　電話：95-6206

問い合わせ先／町立図書館　　電話：22-1111

図書館では、

お話し会だけでなく児童書約３万冊を
揃え、日々皆さんの来館をお待ちして
います。

閉 館 日／火曜、祝祭日（5/5、11/3を除く）

　　　　　12/28 ～ 1/4

開館時間／9：30 ～ 18：00

楽しい読み聞かせや紙芝居等行っています。
　　期　日　毎週土曜日　14：00～
　　場　所　町立図書館　２階　視聴覚室

子どもが安心して遊ぶ場です。
　対　象　　幼稚園児から高校生、地域の方々など参加自由
　内　容　　トランプ、カルタ、羽子板、お手玉、縄跳び等

　※会場や日にちなどの詳細は、広報「ひがしいず」等でお知らせ
　　します。

● こども広場


